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Liebe Engagierte und Kooperationspartner*innen,

Der Sommer zeigt sich derzeit von seiner heiflen Seite und fiir viele
beginnt die wohlverdiente Ferien- und Urlaubszeit. Dies mdchten wir
zum Anlass nehmen, allen Ehrenamtlichen herzlich fiir ihr grofles
Engagement, ihre Zeit und ihren unermiidlichen Einsatz zu danken.

Wie gewohnt haben wir fiir Sie die aktuellen Informationen und
Veranstaltungshinweise in diesem Newsletter zusammengestellt. Bitte
schauen Sie auch regelméfig auf unserer Website vorbei — dort ergdnzen
wir im Laufe des Monats fortlaufend neue Inhalte und Hinweise:

www.ehrenamt-fluechtlinge-essen.de

Wir wiinschen Thnen und Thren Familien erholsame Sommertage, schone
Ferien, viele neue Eindriicke und vor allem die Moglichkeit, Kraft zu
tanken. Vielen Dank fiir alles, was Sie das ganze Jahr iiber leisten!

Das Team der Koordination fiir das Ehrenamt in der Fliichtlingshilfe:
Rami Borham, Lena Carstens, Bastian Frey, Dennis Kawala, Angela

Kretzschmar, Miriam Langenickel, Heike Schwaighofer, Fatoumata
Touray und Barbara Wef3



http://www.ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/mehr-ueber-uns/ansprechpartner-in-den-bezirken
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BERATUNGSANGEBOTE

JOBCENTER ESSEN-SUD I UND SUD II,
OFFENE SPRECHSTUNDE IN HOLSTERHAUSEN, BEZIRK III

Im Fachgeschéft fiir Stadtwandel werden vom JobCenter Esssen-Siid I und Essen-Siid II offene
Sprechstunden angeboten. Zu welchen Themen entnehmen Sie bitte dem Anhang Anhang 2

WANN? alle zwei Wochen montags von 14:00 bis 15:30 Uhr
> die ndchsten Termine: 27.07.2026 / 10.08.2026 / 24.08.2026
07.09.2026 / 21.09.2026
wO? im Fachgeschaft fiir Stadtwandel, Gemarkenstr. 72, 45147 Essen-Holsterhausen
Stand: Juli 2026

GRUPPENBERATUNG WBA IM STADTBEZIRK III

In dem offenen Angebot unterstiitzen Kolleg*innen des Jobcenters und der bezirklichen Beratungsstellen
alle im Stadtbezirk III lebenden Menschen dabei, ihren Weiterbewilligungsantrag ausfiillen zu lernen.

WANN? Jeden 2. Mittwoch im Monat von 13:30 bis 15:00 Uhr
> im August findet kein WBA-Workshop statt! Der ndchste Termin ist am 09.09.2026.
WwWO? im Stadtteilzentrum "kreuz + quer", Schmitzstr. 27, 45143 Essen
Weitere Infos finden Sie hier
Stand: Juli 2026

PSYCHOSOZIALE BETREUUNG VON FLUCHTLINGEN IN WOHNUNGEN

Die psychosoziale Beratung des Diakoniewerk Essen richtet sich an anerkannte Asylbewerber bzw.
Geflichtete in laufendem SBG II Bezug im gesamten Stadtgebiet.

Das Aufgabenfeld der psychosozialen Beratung fiir Fliichtlinge ergidnzt die allgemeine Beratung durch
eine intensive und individuelle Begleitung in besonderen Lebenssituationen und die Anbindung an
weiterfihrende Hilfen, wie z.B. psychologische Beratungsdienste oder Schuldnerberatungen.

Das Angebot ist zeitlich begrenzt und richtet sich ausschlieflich an Menschen, die im SGB-II Bezug
stehen. Die zu Beratenden werden mit sogenannten 'Beratungsgutscheinen' und nach vorheriger
Absprache mit dem Jobcenter an den Trager vermittelt.

Weitere Informationen finden Sie unter https://www.diakoniewerk-
essen.de/Migration+und+Integration/Beratung+fuer+Zugewanderte/4241 -Psychosoziale+Beratung

Sprechzeiten und Kontakt finden Sie im Aushang

Stand Juli 2026
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https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/JobCenter_Essen-S%C3%BCd_I_und_S%C3%BCd_II_offene_Sprechstunde_in_Holsterhausen_Bezirk_III.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/obCenter_Essen-S%C3%BCd_I_und_S%C3%BCd_II_offene_Sprechstunde_in_Holsterhausen_Bezirk_III.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Gruppenberatung_WBA_ab_M%C3%A4rz_2026.pdf
https://www.diakoniewerk-essen.de/Migration+und+Integration/Beratung+fuer+Zugewanderte/4241-Psychosoziale+Beratung
https://www.diakoniewerk-essen.de/Migration+und+Integration/Beratung+fuer+Zugewanderte/4241-Psychosoziale+Beratung
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Beratung_DW_ALG-II-Projekt_Juli_2026.pdf

INFORMATIONEN

LAND NRW UBERNIMMT FUR GEMEINNUTZIGE ORGANISATIONEN UND
VEREINE DIE GEMA-GEBUHREN

Das Land NRW und die GEMA haben mit Wirkung zum 01.07.26 bis einschlieflich 2027 einen
Pauschalvertrag abgeschlossen, sodass gemeinniitzige Organisationen und Vereine zum Beispiel fiir ein
Sommerfest keine Kosten fiir GEMA Gebiihren haben. Dabei kdnnen bis zu vier kostenlose Feste/
Veranstaltungen gebiihrenfrei sein. Wichtig dafiir ist nur, dass die Veranstaltung auf jeden Fall online
angemeldet wird, damit dann das Land NRW die Kosten iibernehmen kann.

Die Anmeldung erfolgt iiber nachfolgenden Link.

Weitere Hintergrundinformationen konnen Sie der Pressemitteilung entnehmen.

NEUE GRUNDSICHERUNG ERSETZT ZUM 01.07.26 DAS BURGERGELD

Die Stadt Essen informiert ihre Birger dartiber, dass zum 01.07.26 die Grundsicherung das Biirgergeld
ersetzt. Das wichtigste ist, es miissen vor Ablauf des Biirgergeld keine neuen Antrdge gestellt werden und
auch die Beitragszahlungen bleiben gleich.

Allerdings sind wieder mehr Sanktionen moglich, wenn Termine grundlos nicht wahrgenommen werden
und auch bei der Anrechnung vom Vermégen gab es einige Anderung.

Weitere Infos finden Sie im Flyer.

NEUE APP DER STADT ESSEN VERFUGBAR - "STADT ESSEN - TO GO"

Die Stadt Essen stelle ab sofort eine kostenlose App mit vielen wissenswerten Informationen sowie
digitalen Services zu Verfiigung.

Ob zum Beispiel eine Online-Terminbuchung, die Maingelmelder-Funktion oder aktuelle
Pressemitteilung, Zugang zum Hitzeportal oder Offnungszeiten von Schwimmbadern.

Die integrierte Kartenfunktion kann schnell und einfach "interessante Orte" finden lassen, wie zum
Beispiel, Sport- und Kulturstddte, 6ffentliche Toiletten oder Begegnungsorte.

Weitere Infos finden Sie iber nachfolgenden Link.

Stand Juli 2026

ARBEITSHILFE FUR DIE BERATUNGSPRAXIS DER
AUFENTHALTSVERFESTIGUNG FUR UKRAINER:INNEN

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der freien Wohlfahrtsverbdande haben mit Blick auf ein mdgliches Enden
der Aufenthaltserlaubnis nach § 24 fiir Ukrainer:innnen im Marz 2028 eine aktualisierte Arbeitshilfe
entwickelt, die Berater:innen, Ehrenamtliche und Ukrainer:innen nutzen konnen, um sich uber
Voraussetzungen zu informieren, welche weiteren Aufenthaltstitel sie beantragen zu kénnen und somit
nicht davon abhédngig sein zu miissen, ob ihr bisheriger Aufenthaltstitel wieder verldngert wird.

Die Arbeitshilfe finden Sie hier.
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https://www.gema.de/de/musiknutzer/kampagnen/ehrenamtliche-vereine-in-nrw
https://www.land.nrw/pressemitteilung/gemeinsam-fuers-ehrenamt-gema-pauschalvertrag-schafft-finanzielle-entlastung-fuer
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Grundsicherung_ab_01.07.26.jpg
https://www.essen.de/meldungen/pressemeldung_1595586.de.html
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/2606-16_Arbeitshilfe-UKR-final.pdf

IDENTITATSKLARUNG UND PASSBESCHAFFUNG FUR AFGHANISCHE
BURGER:INNEN

Das Land NRW hat einen Erlass veroffentlich, in dem beschrieben wird wie und wo neue afghanische
Passe und/ oder Tazkir beantragt werden kénnen.

Wichtig ist vor allem der Hinweis, dass ab dem 01.08.26 eine Passverldngerung der afghanischen Pésse
nicht mehr moéglich ist, sondern dann neu beantragt werden miissen.

Den entsprechenden Erlass finden Sie hier.

Stand Juli 2026

AUFENTHALT FUR UKRAINER:INNEN NACH § 24 AUFENTHG WIRD BIS MARZ 28
VERLANGERT - ABER MIT EINSCHRANKUNGEN

Die EU-Mitgliedstaaten haben sich am 15. Juli darauf geeinigt, den voriibergehenden Schutz fiir
Gefliichtete aus der Ukraine bis zum 4. Marz 2028 zu verlingern (Quelle).

Neu ist, dass ukrainische Méanner im wehrfiahigen Alter, die erstmals eine Aufenthaltserlaubnis nach
§ 24 AufenthG beantragen, kiinftig nachweisen miissen, dass sie ihren militdrischen Verpflichtungen
nach ukrainischem Recht nachgekommen sind. Hierfiir miissen sie belegen, dass sie die Ukraine
rechtmaflig verlassen haben oder vom Wehrdienst befreit sind; andernfalls wird ihnen der
voriibergehende Schutz nicht gewédhrt. Als Nachweis kommen etwa ein Reisepass mit ukrainischem
Ausreisestempel oder ein Dokument iiber die Befreiung vom Wehrdienst bzw. die Erfillung der
militdrischen Verpflichtungen in Betracht. Dies betrifft nicht diejenigen, die bereits vom Schutzstatus
in der EU profitieren.

Diese Regelung tritt am Tag nach der Veroffentlichung des Durchfithrungsbeschlusses im Amtsblatt der
Europdischen Union in Kraft. Sie muss noch formell vom Rat der Europaischen Union angenommen
werden. Damit ist voraussichtlich noch in diesem Monat zu rechnen. Erfahrungsgemafl diirfte die
Veroffentlichung im Amtsblatt ein bis zwei Wochen spater erfolgen. Neu einreisende ukrainische
Mainner im wehrfihigen Alter konnten daher bereits im August einer entsprechenden Priifung durch
die Auslinderbehérden unterliegen.

Stand Juli 2026

NEWSLETTER FLUCHT

Der Caritasverband des Bistums Essens e.V. bringt nun regelmaflig einen Newsletter Flucht heraus zu
den aktuellen politischen Themen im Bereich Flucht.

Hierbei geht es u.a. um erste Erfahrungen der Umsetzung der GEAS-Reform.
Den aktuellsten Newsletter finden Sie hier.

Stand Juli 2026
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https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Identit%C3%A4tskl%C3%A4rung_afghanischer_B%C3%BCrger_Land_NRW.pdf
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2026/07/15/eu-countries-agree-to-extend-temporary-protection-for-those-fleeing-ukraine-until-march-2028/
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/2026-03-Newsletter_Flucht-DiCV_Essen.pdf

BERICHT ZUR AUSSETZUNG DES FAMILIENNACHZUGS FUR SUBSIDIAR
SCHUTZBERECHTIGTE

Der Deutsche Caritasverband e.V. hat einen Bericht mit einer Zwischenbilanz nach einem Jahr
Aussetzung des Familiennachzuges fiir subsididren Schutzberechtigen verdffentlicht. Grundlage hierfiir
ist eine Umfrage unter 292 Berater:innen der Migrationsberatungsstellen und Erfahrungen aus der
anwaltlichen Praxis des International Refugee Asstistance Projekt (IRAP).

Dabei wird ein Blick auf die Hartefallpraxis gelegt und welche Folgen die Aussetzung fiir die Familien
und Kommunen haben.

Den Bericht finden Sie hier.

Stand Juli 2026

HARTEFALLFONDS "ALLE KINDER ESSEN MIT" (AKEM)

Mit dem Hartefallfonds , Alle Kinder essen mit“ (AKEM) unterstiitzt das Land NRW die
Mittagsverpflegung von Schulkindern aus einkommensschwachen Familien, die keinen Anspruch auf
BuT-Leistungen haben. Auch die Teilnahme an Klassenfahrten kann unterstiitzt werden.

In der vergangenen Woche wurde bekannt, dass das Land die Férderung bis 2028 verlangert.

Mit der Neustrukturierung der Zustindigkeiten im Bereich des Bildungs- und Teilhabepakets (BuT), tiber
die wir Sie bereits informiert haben, ergeben sich auch Anderungen bei den Antrigen zum Hértefallfonds
,Alle Kinder essen mit“. Prinzipiell konnen diese Antrdge sowohl beim JobCenter als auch beim Amt
fiir Soziales und Wohnen gestellt werden.

Familien, die in der Vergangenheit schon einmal Leistungen von einem der beiden Amter erhalten haben,
werden gebeten, ihre Antrage fiir den Hartefallfonds beim gleichen Amt zu stellen.

Leistungen nach dem SGB II (,,Hartz IV“, , Burgergeld*, ,,Grundsicherung®):
zustdandig ist der jeweilige JobCenter-Standort
https://www.essen.de/leben/soziales und arbeit/jobcenter/jobcenter kontakte.de.html

Wohngeld, Kinderzuschlag, AsylbLG-Leistungen oder Sozialhilfe:
zustdandig ist das Amt flir Soziales und Wohnen
but@sozialamt.essen.de

Stand Juli 2026

HANDLUNGSIMPULSE FUR GEFLUCHTETE MIT BESONDEREN
GESUNDHEITLICHEN SCHUTZBEDARFEN

Die Universitdit Chemnitz hat Handlungsimpulse fiir Gefliichtete mit besonderen gesundheitlichen
Schutzbedarfen benannt und darauf aufmerksam gemacht, dass die Politik und die Offentlichkeit den
Blick mehr auf diese vulnerable Zielgruppe lenken sollte. Sie weist darauf hin, dass es zu wenig
passgenaue Angebote gibt und Regelstrukturen tiberlastet und wenig inklusiv sind.

Weiter Details zu den Handlungsimpulsen finden Sie im Beitrag.

Stand Juli 2026
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https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/caritas_irap_familiennachzug_bf.pdf
https://www.essen.de/leben/soziales_und_arbeit/jobcenter/jobcenter_kontakte.de.html
mailto:but@sozialamt.essen.de
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Systematisch_benachteiligt.pdf

BROSCHURE ZUM THEMA RASSISMUS UND PSYCHE

Rassismuskritische Psychotherapie e.V. hat eine Broschiire zum Thema Rassismus und Psyche
herausgegeben. Die Broschiire ist fiir Patient:innen und Ratsuchende und hat das Ziel betroffene
Personen zu informieren und Wissen zu vermitteln, praktische Tipps zu geben, an welchen Orten
Psychotherapie in Anspruch genommen werden kann und (hoffentlich) Rassismuserfahrungen einen
Platz haben und abschliefend wie Selbstfiirsorge und Empowerment fiir Betroffene moglich gemacht
werden kann.

Die Broschiire finden Sie hier.
Stand Juli 2026

BERATUNGSNETZWERK FUR FAIRE ARBEITSBEDINGUNGEN

Das Land NRW fordert Beratungsstellen - und Netzwerke, die Arbeitsmigranten arbeitsrechtlich und
Sozialrechtlich beraten und unterstiitzen kénnen, insbesondere, wenn Sie von Arbeitsausbeutung oder
Menschenhandel betroffen oder bedroht sind.

Weitere Informationen und Anlaufstellen zur Beratung finden Sie im nachfolgenden Link.
Auf der Webseite ,,Faire Arbeitsbedingungen - Beratungsnetzwerk | Mit Menschen fiir Menschen.“

findet man folgende Hilfeangebote, die auf das Gebiet der prekdren Beschiftigung und
Arbeitsausbeutung spezialisiert sind:

Beratungsstellen Arbeit | Mit Menschen fir Menschen.

Beratungszentrum gegen Arbeitsausbeutung und Menschenhandel NRW

Aktion Wiirde und Gerechtigkeit e.V. | Integration und Teilhabe fiir Arbeitsmigranten

Faire Integration

Stand Juli 2026

FORTBILDUNGEN UND VERANSTALTUNGEN

ERSTE-HILFE-TRAINING MIT SCHWERPUNKT SENIORENNOTFALLE
AM 11.08.26 - UBERRUHR

Das Seniorenzentrum 60+ aus Uberruhr lidt am 11.08.26 ab 14 Uhr zu einem Erste-Hilfe-Training mit
dem Schwerpunkt Seniorennotfélle ein.

Die Teilnahmegebiihr liegt bei 25 € pro Person und eine Anmeldung ist erforderlich.

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.
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https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Rassismus_und_Psyche_-_eine_Brosch%C3%BCre_f%C3%BCr_Patientiennen_und_Ratsuchende.pdf
https://www.mags.nrw/faire-arbeitsbedingungen-projekte
https://www.mags.nrw/faire-arbeitsbedingungen-projekte
https://www.mags.nrw/beratungsstellen-arbeit
https://www.arbeitundleben.nrw/kooperieren/projekte/beratungszentrum-gegen-arbeitsausbeutung-und-menschenhandel-nrw
https://www.wuerde-gerechtigkeit.de/
https://www.faire-integration.de/
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Erste_Hilfe_Seniorenzentrum_60_%C3%9Cberruhr.pdf

ANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

IN DEN SOMMERFERIEN

SOMMERFERIENPROGRAMM VOM 20.07. - 07.08.2026 IN DER CITY NORD

Das Jugendamt der Stadt Essen bietet in der City Nord vom 20.07.- 07.08.26 in der Zeit zwischen 15-18
Uhr fiir Kinder ein Sommerferienprogramm an verschiedenen Standorten der an.

Der Titel des Programms ist ,,Fit und gesund durch die Ferien*.

Genau Details zu Zeiten und Orten finden Sie im Flyer.

FOTOSAFARI FUR JUGENDLICHE VOM 17.08.-21.08.26 - NORDLICHE
INNENSTADT

Das Begegnungszentrum am Weberplatz (Weberplatz 3, 45127 Essen) bietet ein Fotoprojekt fiir
Jugendliche im Alter von 9-14 Jahren. Dabei werden Lieblingsorte in der Essener Innenstadt von den
Teilnehmer:innen fotografiert und am Ende ausgestellt.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

HIP-HOP-FERIENPROJEKT IM SCHULZ 20 VOM 20-21.08.28 - HUTTROP

Im Schulz 20 wird am 20. und am 21.08.26 zwischen 10-15 Uhr fiir Jugendliche im Alter von 13-18
Jahren ein kostenloses Hip-Hop-Projekt angeboten.

Dies ist ein inklusives Medienprojekt fiir Jugendliche mit und ohne Beeintrdchtigungen. Es geht um
Gralffiti, Rap und Film.

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

THEATER-BAU-UND-SPIEL-WORKSHOP FUR JUGENDLICHE VOM 24.-27.08.26 -
NORDLICHE INNENSTADT

Der ,leere Raum*“ bietet vom 24.-27.08.26 im Begegnungszentrum am Weberplatz in der Zeit von 11-15
Uhr (Weberplatz 3, 45127 Essen) fiir Jugendliche im Alter von 10-14 Jahren einen Theater-Bau-und-
Spiel-Workshop an.

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

SOMMERFERIENPROGRAMM RUND UM DAS SCHULZ 20 - HUTTROP

In den Sommerferien gibt es rund um das Schulz20 viele kostenlose sportliche, kreative und
gesellschaftliche Angebote fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Die verschiedenen Angebote und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.
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KOSTENLOSE WORKSHOPS FUR KINDER IN DEN SOMMERFERIEN 2026

Der Essener Sportbund (Espo) bietet in den Sommerferien an unterschiedlichen Standorten zu
unterschiedlichen Zeiten unterschiedliche Sportangebote an.

Dabei gibt es Workshops fiir Akrobatik, Basketball, Tanz und Fahrradfahren. Fiir jeden Workshop gibt
es unterschiedliche Altersangaben.

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

WASSERGEWOHNUNG FUR KITA-KINDER IN DEN SOMMERFERIEN

Der Essener Sportbund bietet fiir Kita-Kinder Kurse zur Wassergewdhnung an.

Weitere Infos und Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

VERANSTALTUNGEN IM STADTTEIL

ALLTAGSPROBLEME MIT DIGITALER HILFE LOSEN - UBERRUHR

Das Seniorenzentrum 60+ in Uberruhr (Klapperstr.70, 45277 Essen) 14dt jeden 2. und 4. Freitag im
Monat Seniore:innen zwischen 10-12 Uhr ein, um dabei Unterstiitzung zu erhalten, wie digitale
Endgerdte (IPads/ Smartphones/ Laptops) fiir den Alltag gut genutzt werden kénnen, um z.B. einen
Arzttermin zu buchen oder den Fahrplan des OPNVs zu nutzen und viele weitere niitzlicher Dinge.

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

Stand Juli 2026

LESE-AUSWEIS FUR ERSTKLASSLER - FREISENBRUCH

Die Stadtteilbibliothek Freisenbruch bietet allen Eltern von Kindern, deren Kind dieses Jahr in die erste
Klasse kommt einen kostenlosen Lese-Ausweis an. Erziehungsberechtigte konnen diesen in der
Stadtteilbibliothek abholen.

Weitere Info finden Sie im Flyer.

GENERATIONENUBERGREIFENDER STADTTEILSPAZIERGANG AM 28.08.26 -
BOCHOLD/ BORBECK

Der Caritasverband fiir die Stadt Essen e.V. ladt am 28.08.26 um 16 Uhr zu einem gemeinsamen
gefilhrten Stadtteilspaziergang in Bochold und Borbeck an. Startpunkt ist der Gemeindesaal St.
Fronleichnam (Kampstr. 33, 45355 Essen). Im Anschluss an den Spaziergang werden alle zum
gemeinsamen Essen im Gemeindehaus St. Dionysius (Dyonisius Kirchplatz 3) eingeladen.

Im Rahmen seiner Moglichkeit ist jeder eingeladen eine Essensspende mitzubringen.

Weitere Infos finden Sie im Flyer.
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"FUN IN FROHNHAUSEN" AM SAMSTAG, DEN 05.09.2026

Das interkulturelle Sommerfest "Fun IN Frohnhausen 2026" (FIF), organisiert vom Diakoniewerk Essen
in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt der Stadt Essen und dem Verbund der Immigrantenvereine,
findet in diesem Jahr am 05. September von 15:00 bis 22:00 Uhr erneut auf dem Frohnhauser Markt
statt. Das Fest soll einen Treffpunkt bieten, an dem Menschen aus unterschiedlichen Kulturen im
Stadtteil Frohnhausen und dariiber hinaus miteinander feiern, sich austauschen, in Aktionen
prasentieren und einfach Spafl haben kénnen. Das FIF ist keine kommerzielle Veranstaltung. Es wird
keine politische Plattform angeboten.

Auf dem FIF finden Sie wieder eine Vielzahl von unterschiedlichen Angeboten. Auf dem Plakat, das Sie
gerne verbreiten konnen, finden Sie alle weiteren Informationen.

Wir freuen uns auf IThre, Eure Teilnahme.

Stand: Juli 2026

FIT IM ESSENER NORDEN AM 11. 09.26 - SCHONNEBECK
Lust auf frische Luft, Bewegung, Spiel und Spafi?

Bewegung und Erndhrung fiir Kinder & Familien am 11. September von 15:00 bis 18:00 Uhr in
der Gustav Heinemann Gesamtschule, Gustav-Heinemann-Platz 1, 45309 Essen.

Hier geht's zum Flyer

Stand: Juli 2026

SPRACHE LERNEN / INTEGRATIONSKURSE

NIEDRIGSCHWELLIGES SPRACHLERNANGEBOT - INNENSTADT
ACHTUNG: VOM 01.08-31.08.26 PAUSIERT DAS SPRACHLERNANGEBOT!!!

Die Caritas-SkF-Essen gGmbH bietet von montags bis freitags von 10 — 12 Uhr eine niedrigschwellige
Sprachlernmafinahme im Niveau Al- Bl an. Das Angebot ist kostenlos und findet im katholischen
Stadthaus in der Bernestr. 5, 45127 Essen statt.

Wichtiger Hinweis: Dies ist der ehemalige Sprachkurs ,,St. Gertrud“, der seit Sommer 2025 in den
Rédumen des Katholischen Stadthauses stattfindet!

Weitere Infos finden Sie im Flyer.

Stand Juli 2026.
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BEGEGNUNGSORTE

SENIORENZENTRUM 60 + IN DER ROTTSTR. - INNENSTADT

Das Seniorenzentrum 60+ des Caritasverbandes der Stadt Essen e.V. mit Sitz in der Rottstr.24, in den
Réaumlichkeiten des VielRespektZentrums, ist ein Ort der Begegnung fiir Menschen ab einem Alter von
60 Jahren. Dort gibt es regelmifiig viele tolle Angebote. Regelméfig gibt es einen Newsletter.

Mehr dazu finden sie unter folgenden Link.

Die Ausgabe fiir Juli und August 2026 finden Sie hier.

ZENTRUM 60PLUS MESSINGS GARTEN, ESSEN-FROHNHAUSEN

Das Programm des Zentrum 60plus Messings Garten fiir den Zeitraum Juli bis September 2026 finden
Sie hier:

Stand: Juli 2026

ANGEBOTE IM ZENTRUM 60+ IM AUGUST - UBERRUHR

Das Zentrum 60+ in Uberruhr (Klapperstr.70, 45277 Essen) bietet im August verschiedenen
interessante Angebote:

11.08. 14 Uhr Erste-Hilfe-Training (mit Anmeldung)

14.08. 11 Uhr Vortrag: Sucht im Alter

18.08. 14 Uhr Infoveranstaltung z.T. Vorsorgevollmacht (mit Anmeldung)
25.08. 14 Uhr Infoveranstaltung der RuhrBahn: Bussi (mit Anmeldung)

Anmeldungen bitte an: zentrum60plus-bezirk8@caritas-e.de

Weitere Infos zum Seniorenzentrum und regelméafligen Angeboten finden Sie im nachfolgenden Link.

Stand Juli 2026

ARBEIT UND AUSBILDUNG

LADIES NIGHT 2026 - KATERNBERG
EINBLICKE IN TECHNISCHE UND HANDWERKLICHE BERUFE AM 20.08.26

Das Kompetenzzentrum Zollverein (Bullmannaue 18, 45327 Essen) ladt Frauen am 20.08.26 ab 16:30
Uhr zu einer Informationsveranstaltung ein, um gewerblich-technische Bereiche kennenzulernen. Dabei
geht es um die Bereiche Metall, Elektro, Holz, Produktdesign und KFZ.

Eine Kinderbetreuung wird ebenfalls angeboten.

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer
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FACHMESSE BEI DER RUHRBAHN AM 08.09.26

W.LR., Weiterbildung im Revier e.V., 1ddt Interessierte, insbesondere aber auch Frauen zu ihrer
Fachmesse am 08.09.26 bei der Ruhrbahn GmbH auf den Betriebshof Econova-Allee, Econova Allee 3,
45356 Essen ein.

Im Vormittagsbereich zwischen 9:30-12 Uhr sind ausschlieflich Frauen eingeladen, um Thnen einen

geschiitzten Rahmen anzubieten. Dort konnen sich Frauen aus ndchster Nahe LKWs und Busse ansehen
und unter fachlicher Anleitung eine Probefahrt durchfithren.

Zwischen 12-14 Uhr ist die Fachmesse fiir alle Interessierte (m/d/w) gedffnet.

Bei der Ruhrbahn ist eine Qualifizierung als Berufskraftfahrer:in, Busfahrer:in, Servicefahrer:in,
Fahrlehrer:in, Lokfiihrer:in und Straflenbahnfahrer:in moglich.

Die Veranstaltung ist kostenlos und eine Anmeldung nicht nétig.
Kinder kdnnen gerne mitgebracht werden.

Weitere Infos finden Sie im Flyer.

QUALIFIZIERUNGSMASNAHME ZUM RETTUNGSSANITATER/
NOTFALLSANITATER

Der ASB sucht Personen, die sich zum Rettungssanititer (3 Monate) oder zum Notfallsanitéter (3 Jahre)
ausbilden lassen mochten. Zundchst wird eine zweitdtige Qualifizierungsmafnahme angeboten, bei der
erste Einblicke erworben werden kénnen und sich ein Uberblick iiber den moglichen Ausbildungsweg
geschaffen wird.

Sollte im Anschluss Interesse an einer Ausbildung oder Praktikum bestehen, wird Ihnen vom ASB
weiterhin Unterstiitzung angeboten.

Weitere Infos und Kontakt finden Sie im Flyer.

Stand Juli 2026

STUDIENVORBEREITEN KURSE AN DER HOCHSCHULE RUHR WEST

Die Hochschule Ruhr West in Milheim bietet Studienvorbereitende Kurse fiir internationale
Studierende an.

Das Ziel der Kurse ist der Erwerb der hochschulbezogenen Sprachkompetenzen und die Beratung bei
anschliefenden moglichen Studiengdngen.

Weitere Infos finden Sie iiber nachfolgenden Link.
Eine Bewerbung ist iiber den nachfolgenden Link mdglich.

Stand Juli 2026
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GESUCHT

HONORARKRAFT FUR SCHREIBWERKSTATT GESUCHT

Datum: ab sofort
Uhrzeit: Montags vormittags, 3 Stunden

Ort: Treffpunkt Bergmannshiitte, Erasmusstr. 2a, 45279 Essen

Fir das Projekt ,,Schreibwerkstatt* im Stadtbezirk VII (Bergmannsfeld) wird eine weitere Honorarkraft
gesucht. Das Projekt unterstiitzt Blirger*innen beim Ausfiillen von Antrdgen und Formularen sowie bei
der Erstellung von Lebenslaufen. Ziel ist es, die Teilnehmenden schrittweise dazu zu befdhigen, Antrdge
eigenstdndig zu verstehen und ohne Unterstiitzung auszufiillen.

Kontakt und weitere Informationen:
Rachid Akouaouach, rachid.akouaouach@cse.ruhr, Tel.: 0157 80690641 oder
Barbara Wef, barbara.wess@cse.ruhr, Tel.: 0163 831 1824

SPENDEN FUR MANNERKLEIDUNG GESUCHT
Die zentrale Kleiderkammer in der Lindenallee ben6tigt dringend Manner-Kleidung.

Die Kleidung am besten direkt zur Kleiderkammer bringen oder vorher mit ihnen in Kontakt treten:
Diakoniewerk Essen Gefahrdetenhilfe gGmbH /Caritasverband fiir die Stadt Essen e.V./
Deutsches Rotes Kreuz Essen

Essener Kleiderkammer, Lindenallee 55, 45127 Essen

Telefon: 0201 2664-295210

EHRENAMTSBORSE

UBUNGSLEITER: IN ODER SPORTHELFER:IN GESUCHT

Datum: nach Absprache
Uhrzeit: Vor- oder Nachmittagsbereich

Der Essener Sportbund (Espo) sucht ehrenamtlich Interessierte, die sportbegeistert, engagiert und
motiviert sind.

Dabei geht es um unterschiedliche Sportangebote fiir Kinder und Jugendliche sowohl im Indoor- als
auch im OQutdoorbereich oder auch Schwimmangebote.

Eine Ubungsleiterpauschale kann je nach Qualifikation ausgezahlt werden.
Weitere Infos und Kontakt zur Bewerbung finden Sie im Flyer.

Stand Juli 2026
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EHRENAMTLICHE UNTERSTUTZUNG ZUR VORBEREITUNG AUF B2 PRUFUNG
GESUCHT

Datum: sofort
Uhrzeit: nach Absprache

Ort: Treffpunkt Steele, Bochumerstr. 39, 45276 Essen

Zur Vorbereitung einer kleinen Gruppe (unter fiinf Personen) auf die B2-Sprachpriifung sucht der
Treffpunkt Steele eine engagierte ehrenamtliche Person, die Freude daran hat, Menschen auf ihrem
Bildungsweg zu begleiten.

Kontakt: Barbara Wef}, barbara.wess@cse.ruhr, Tel.: 0163 831 1824

ALLTAGSBEGLEITUNG IN BORBECK GESUCHT

Datum: ab sofort
Uhrzeit: flexibel nach Absprache

Fir eine ukrainische Frau (58 Jahre alt) wird eine ehrenamtliche Person gesucht zur Alltagsbegleitung.
z.B. Einkaufen, zu Terminen begleiten. Geringe Deutschkenntnisse sind vorhanden. Hier geht es
zum Ehrenamtsgesuch

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte Lena Carstens: l.carstens@diakoniewerk-essen.de, 015112189134

Stand: Juli 2026

HELFERINNEN UND HELFER FUR DAS ,FUN IN FROHNHAUSEN*“ GESUCHT

Datum: fiir Samstag, den 05.09.2026
Uhrzeit: von 16:00 bis 22:00 Uhr

Fir das interkulturelle Stadtteilfest "Fun IN Frohnhausen' am 05. September werden noch helfende
Hénde gesucht. Genauere Informationen finden Sie im Plakat und im Aushang

Fir Riickfragen und fiir eine Anmeldung melden Sie sich bitte bei:

Fr. M. Reil: Mobil 0151 46681769 / E-Mail: m.reil@diakoniewerk-essen.de

Stand: Juli 2026
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KOORDINATION FUR DAS EHRENAMT IN DER

FLUCHTLINGSHLFE

Caritas-SkF-Essen gGmbH Diakoniewerk Essen Jugend & Familienhilfe gGmbH
NiederstraRe 12-16 Zu den Karmelitern 15

45141 Essen 45145 Essen

Tel.: 0201/632569-860 Tel.: 0201/812568-0

E-Mail: koordination.ehrenamt@cse.ruhr E-Mail: koordination.ehrenamt@diakoniewerk-essen.de

Internet: http://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/
Verantwortlich: Barbara Wef}, Angela Kretzschmar, Miriam Langenickel
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