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Liebe Engagierte und Kooperationspartner*innen,

kurz vor dem Osterfest und Pessach-Fest und nach dem Ramadan Eid
und dem Nowruz-Fest erhalten Sie mit diesem Infobrief erneut wichtige
und interessante Informationen fiir Ihre Arbeit.

An dieser Stelle mdchten wir Kristin Heinrichs unseren herzlichen Dank
aussprechen. Viele Jahre war sie Teil des Teams der Koordination
Ehrenamt in der Fliichtlingshilfe und hat den Infobrief ma3geblich
mitgestaltet. Nun hat sie die Stelle der Stadtteilsozialarbeiterin in Huttrop
ibernommen.

Ein Dankeschon aber auch an Sie alle fiir ihren unermiidlichen Einsatz
und ihre wertvolle Unterstiitzung fiir die zugewanderten Menschen. Thr
Engagement bereichert auch unsere Arbeit und ist nicht selbstverstandlich.

Sollten Sie Fragen oder einen Bedarf an Austausch im Rahmen ihres
Ehrenamtes haben, konnen Sie sich gerne an uns wenden:
Das Team der Koordination fiir das Ehrenamt in der Fliichtlingshilfe:

Rami Borham, Lena Carstens, Bastian Frey, Dennis Kawala, Angela
Kretzschmar, Miriam Langenickel, Heike Schwaighofer, Fatoumata
Touray und Barbara Wef3



https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/mehr-ueber-uns/ansprechpartner-in-den-bezirken
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BERATUNGSANGEBOTE

BERATUNGSANGEBOT AM BILDUNGSPUNKT

Die Stadt Essen bietet in Kooperation mit der Universitdt Essen und dem Verein Weiterbildung im Revier e.V.
vielfaltig zum Thema Bildung und Bildungswege.

Zum Beispiel gibt es Beratungsmoglichkeit zum Thema schulische Bildung, Nachholen von Schulabschliissen und
Anerkennung von ausldndischen Schulabschliissen.

Es gibt dariiber hinaus Beratung fiir Studieninteressierte an der Universitdt Duisburg Essen und zum Thema
Weiterbildung, Umschulung und Finanzierungsmoglichkeiten der Weiterbildung.

Die Beratungsstelle befindet sich in der Lindenallee 57, 45127 Essen. Weitere Infos finden Sie im Flyer oder im
nachfolgenden Link.

GRUPPENBERATUNG WBA IM STADTBEZIRK III

In dem offenen Angebot unterstiitzen Kolleg*innen des Jobcenters und der bezirklichen Beratungsstellen alle im
Stadtbezirk III lebenden Menschen dabei, ihren Weiterbewilligungsantrag (WBA) ausfiillen zu lernen.

WANN? Jeden 2. Mittwoch im Monat von 13:30 bis 15:00 Uhr

> die nichsten Termine: 11.03.2026 / 08.04.2026 / 13.05.2026
WO?  Achtung wieder am alten Standort: im Stadtteilzentrum "kreuz + quer", Schmitzstr. 27, 45143 Essen
Weitere Infos finden Sie hier

Stand: Marz 2026

INFORMATIONEN

REFORM DER GRUNDSICHERUNG (BISHER BURGERGELD)

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Integration durch Arbeit hat ein Positionspapier herausgebracht zu der geplanten
Reform der Grundsicherung (bisher Biirgergeld), die am 01.07.26 schrittweise in Kraft treten wird, sollte der
Bundestag zustimmen.

Im Positionspapier werden alle geplanten Anderungen benannt und anschliefend Kritik an dieser Reform formuliert.

Das Positionspapier finden Sie hier.

Stand November 2025.

UMZUG DES SOZIALAMTES ESSEN ZUM 01.04.2026

Das Amt fiir Soziales und Wohnen zieht zum 01.04.26 in die Altendorferstr. 103, 45143 Essen. Aus diesem Grund
ist das Amt fiir Soziales und Wohnen am 30 und 31.03.26 in der Steuebenstr.53, 45138 Essen geschlossen.

Das Amt kann bis zu den 27.03.26 zu den gewohnten Offnungszeiten besucht werden und ab dem 01.04.26 in der
Altendorferstr. 103, 45143 Essen.

Am Freitag bleibt das Kundencenter weiterhin vorerst geschlossen.

Weitere Infos finden Sie im Flyer.
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NEWSLETTER FLUCHT

Der Caritasverband des Bistums Essens e.V. bringt nun regelmafiig einen Newsletter Flucht heraus zu den aktuellen
politischen Themen im Bereich Flucht.

Den aktuellsten Newsletter finden Sie hier.

Stand Mairz 2026

KLIMA NEWS VON CARITAS MACHT KLIMA

Caritas macht Klima schickt regelmafiig ein Infoblatt mit den neusten Informationen zum Thema Klima. Damit
auch haufig verbunden Veranstaltungshinweise zu diesem Thema.

Die aktuellste Ausgabe finden Sie hier.

Stand Marz 2026.

ANTRAG ZUM ZUSCHUSS FUR FAMILIENZUSAMMENFUHRUNG 2026
FUR CARITAS-BERATUNGSSTELLEN MOGLICH

Die Caritas-Beratungsstellen haben die Moglichkeit einen Antrag auf Zuschuss zur Familienzusammenfithrung zu
stellen. Der Antrag ist Uiber die Di6zesan-Caritasstellen einzureichen.

Die Katholische Arbeitsgemeinschaft Migration (KAM) hat das Antragsverfahren fiir die Bezuschussung von
Familienzusammenfiihrungen zu Gefliichteten fiir das Jahr 2026 gedftnet.

Anbei finden Sie die hierfiir weiterhin aktuellen Formulare und Verfahrenserlauterungen.

Bitte beachten Sie, dass fiir eine Bezuschussung die Drei-Monatsfrist unbedingt einzuhalten ist, d. h. zwischen der
Einreise der Familienangehorigen und der Antragsstellung bei der KAM diirfen maximal 3 Monate liegen.

Weitere Infos finden Sie in den Leitlinien.

Hier finden Sie nétigen Formulare: Antrgasformular, Verwendungsnachweis

EROFFNUNGSFEIER AM 24.04.26 DER CHRISTLICHEN SUCHT- &
WOHNUNGSLOSENHILFE GGMBH ESSEN
Die Christliche Sucht- & Wohnungslosenhilfe gGmbH Essen 14dt am 24.04.26 ab 11 Uhr in ihre neuen

Raumlichkeiten als sozialtherapeutisches Zentrum ein, um die Einrichtung kennenlernen zu kénnen.
Die Eroffnungsfeier findet in der Immestr. 59, 45127 Essen statt.
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FORTBILDUNGEN UND VERANSTALTUNGEN

INFOVERANSTALTUNG ZUM THEMA: "IRAN AKTUELL" AM 14.04.26

Die Katholische Erwachsenen- und Familienbildung im Bistum Essen (KEFB), 1adt in Kooperation mit der
Integrationsagentur der Caritas-SkF-Essen gGmbH zu einer Informationsveranstaltung zum Thema: "Iran Aktuell"
am 14.04.26 von 18:30-20:45 Uhr ins katholische Stadthaus, Bernestr. 5, 45127 Essen, ein. Es wird ein Uberblick
iber die politischen und gesellschaftlichen Entwicklungen im Iran gegeben sowie deren Auswirkungen auf Politik,
Wirtschaft und das Zusammenleben in Deutschland.

Die Veranstaltung ist kostenlos, aber eine Anmeldung notwendig.

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

ANGEBOTE IN DEN OSTERFERIEN

SCHWIMMKURSE IN DEN OSTERFERIEN FUR KINDER/ UND WEITERE
BEWEGUNGSANGEBOTE

Der Essener Sportbund (ESPO) bietet fiir Kinder im Alter von 5-7 Jahren Nichtschwimmerkurse "SchwimmFIT"
an. In den Osterferien finden insgesamt 8 Termine statt.

Weitere Infos zu den Standorten und Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

Zudem finden Sie auf den Flyer weitere Infos fiir ein kostenloses indoor-Sport-Angebot fiir Kinder im Alter
zwischen 3-10 Jahren an unterschiedlichen Standorten. Dort konnen Kinder klettern, springen laufen und vieles
mehr. Man kann ohne Anmeldung vorbeikommen.

WASSERGEWOHNUNG FUR KITA-KINDER IN DEN OSTERFERIEN

Der Essener Sportbund bietet fiir Kita-Kinder Kurse zur Wassergewohnung an.

Weitere Infos und Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

FURBALLCAMP IN DEN OSTERFERIEN - BERGEBORGECK

Rot-Weify Essen bietet in Kooperation mit dem kommunalen Integrationszentrum ein Fuf3ballcamp in den
Osterferien in der Sporthalle Bergeborbeck, in der Friedrich-Lange-Str. 15, 45326 Essen fiir Kinder im Alter
zwischen 8-12 Jahren an.

Weitere Infos, genaue Zeiten und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.
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VERANSTALTUNGEN IM STADTTEIL

SPORT UND SPAR - OSTVIERTEL

Der Treffpunkt Elise bietet in den Osterferien (30.03-11-04.26) ein Sport- und Spieleangebot in der Turnhalle der
Theodor Goldschmidt Realschule (Frillendorferstr. 42, 45139 Essen) an. Das Angebot ist fiir Kinder im Alter von 5-
12 Jahren und findet taglich von 10-13 Uhr statt (aufler feiertags und am Wochenende) und ist kostenlos.

Turnschuhe sollten mitgebracht werden.

Den Kindern erwartet ein buntes Programm an Sport und Spaf}. Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden
Sie im Flyer.

Hier finden Sie den Anmeldebogen, zum Programm.

Wegbeschreibung.

INTERNATIONALES FRAUENCAFE IM BURGERZENTRUM VILLA RU - ESSEN-
RUTTENSCHEID

Im Biirgerzentrum Villa RU in der Girardetstr. 21, 45131 Essen findet jeden Donnerstag von 18:00 bis 20:00 Uhr ein
internationales Frauencafé statt. Das Café ist offen fiir alle interessierten Frauen! Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich! Hier geht's zum Flyer

EINLADUNG ZUR RUHRPOTT DISCO AM 10.04.26 -
EINE INKLUSIVE PARTY - FREISENBRUCH

Das Biirgerhaus Oststadt (Schultenweg 37-41, 45279 Essen) 1adt am 10.04.26 zwischen 18-22 Uhr zur Ruhrpott
Disco -einer inklusiven Party ein. Eingeladen sind alle im Alter zwischen 14-99 Jahren.

Weitere Infos finden Sie im Flyer.

Flyer Leichte Sprache

WAFFELN FUR DEMOKRATIE, ESSEN-ALTENDORF

Eine Aktion des Diakoniewerk Essen fur ein starkes und sicheres Zusammenleben in Essen - Altendorf.
Im Flyer finden Sie weitere Informationen und die Termine bis November 2026.

Wo? - Im "Bistro" auf dem Ehrenzeller Platz, Ehrenzeller Mark 5, 45143 Essen
Wann? Jeden 4. Donnerstag im Monat

Ansprechpartnerin:
Despina Paraskevoudi -Wilbert, Telefon: 0201 812 568 96, d.paraskevoudi@diakoniewerk-essen.de

Stand: Marz 2026

SPIELEN VERBINDET - ESSEN FROHNHAUSEN
Spielen verbindet: Das Spielmobil vor Ort & Ostereiersuche
Wann? Montag, 06.04.2026, von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Wo? Spielplatz Barendelle, 45144 Essen
Veranstalter: Sokul Essen West / hier geht's zum Aushang
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BUNTER TELLER FROHNHAUSEN

Bunter Teller Frohnhausen - Mittagstisch fiir den Stadtteil - hier geht's zu den Terminen bis April

Mittwochs 12:30 Uhr bis 14:00 Uhr
Notkirche - Miilheimer Strafle 70, 45145 Essen

Kosten: 3€

Kontakt: Ev. Kirchengemeinde Essen Frohnhausen, Pfarrerin Valeria Danckwerth, valeria.danckwerth@ekir.de

Stand: Marz 2026
BOCKMUHLEN-CAFE IM STADTBEZIRK III
Achtung, das Angebot findet jetzt an einem anderen Wochentag statt:

Jeden Dienstag von 9:30 bis 11:00 Uhr 14dt das sozialpadagogische Team der Gesamtschule Bockmiihle
zusammen mit der Beratung fiir Zugewanderte des Diakoniewerk Essen zu Austausch und Begegnungen in das
Bockmiihlen-Café ein. Eine Anmeldung ist nicht notwendig, das Angebot ist kostenfrei.

Weitere Informationen finden Sie im Flyer.

Stand Marz 2026

SPRACHE LERNEN / INTEGRATIONSKURSE

SPRACHBILDUNGSGRUPPEN DER CARITAS-SKF-ESSEN GGMBH

Die Caritas-SkF-Essen gGmbH (CSE) bietet fiir Kinder, die keinen Kindergartenplatz erhalten haben und im
Vorschulalter sind (5 Jahre) und nicht Deutsch als Muttersprache haben, Sprachbildungsgruppen an. Fiir die

Kinder eine Moglichkeit ihre Deutschkenntnisse zu verbessern und damit einen besseren Start in der Schule zu
haben.

Die CSE bietet die Gruppen an verschiedenen Standorten in Essen an.
Die Standorte und Kontakte finden Sie hier.
Stand Marz 2026

SPRACHCAFE IN ESSEN-WERDEN

Durch eine Kooperation zwischen der DenkArbeit. Ruhr gGmbH und dem Jugendamt der Stadt Essen wurde ein
neues, kostenfreies Angebot geschaffen: ein Sprachcafé im Jugend- und Biirgerzentrum Werden, Wesselswerth
10, 45239 Essen. Dort hat man die Mdglichkeit, anderen Menschen zu begegnen und seine Kenntnisse der
deutschen Sprache zu erweitern und zu vertiefen. Weitere Informationen finden Sie im Flyer

WANN? Freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr - eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig!

Bei Sprachcafés kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen. Bitte informieren Sie sich im Voraus auf der
Website der DenkArbeit.Ruhr denkarbeit.ruhr/sprachcafe/ oder bei der im Flyer genannten Kontaktperson, ob
der Termin stattfindet, um zu vermeiden, dass Sie vor verschlossener Tur stehen.

Stand: Marz 2026
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SPRACHCAFE FUR SENIOREN/SENIORINNEN MIT INTERNATIONALER
FAMILIENGESCHICHTE IM STADTBEZIRK III

Durch eine Kooperation zwischen Diakoniewerk Essen, DenkArbeit. Ruhr gGmbH und Hiya Verein e.V. wurde
ein neues, kostenfreies Angebot geschaffen: das Sprachcafé im Seniorenbegegnungszentrum an der Gesamtschule
Bockmiihle, Ohmstr. 32, 45143 Essen. Dort hat man die Moglichkeit, anderen Menschen zu begegnen,
miteinander Spaf} zu haben und seine Kenntnisse der deutschen Sprache zu erweitern und zu vertiefen. Weitere
Informationen finden Sie im Flyer

WANN? Montags von 9:30 bis 11:30 Uhr - eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig!

Bei Sprachcafés kann es zu kurzfristigen Anderungen kommen. Bitte informieren Sie sich im Voraus auf der
Website der DenkArbeit.Ruhr denkarbeit.ruhr/sprachcafe/ oder bei der im Flyer genannten Kontaktperson, ob
der Termin stattfindet, um zu vermeiden, dass Sie vor verschlossener Tiir stehen.

Stand: Marz 2026

BEGEGNUNGSORTE

STUMMFILMPROJEKT IM STORP 9 - SUDOSTVIERTEL
Der Treffpunkt Storp 9 (Storpstr 9, 45139 Essen) bietet vom 30.03.-02.04.26 ein kostenloses Stummfilmprojekt

fiir Jugendlichen im Alter von 10-14 Jahren an. Mit einem Kunstpddagogen werden sich lustige Geschichten
ausgedacht und vor der Kamera mit Mimik und Gestik ein Stummfilm erstellt.
Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

Anmeldebogen

Einverstindniserkldrung

ERITREISCHE KAFFEEZEREMONIE IM SCHULZ 20 AM 09.04.26 - HUTTROP

Das Schulz20 (Schulzstr. 20, 45138 Essen) ladt am 09.04.26 zu einer eritreischen Kaffeezeremonie ein.

Draufien vor dem Schulz 20 werden an diesem Tag von der Barista Atlanta Mebrathu Kaffeebohnen gerdstet und
frischer Kaffee aufgebriiht. Fiir Kinder wird es Popcorn geben. Die Zeremonie findet nur bei trockenem Wetter
statt. Um Anmeldung wird gebeten.

Anmeldung an Kristin Heinrichs:

Kristin.Heinrichs(@cse.ruhr, Tel.: 0177 3710457

THEATERWORKSHOP IN SCHULZ 20 AM 15.04.26 - HUTTROP

Das Theater "leere Raum" 1ladt am 15.04.26 um 13:30 Uhr Kinder im Alter zwischen 8-12 Jahren zu einem
Theaterworkshop in das Schulz 20 (Schulzstr.20, 45138 Essen ein).

Der Workshop ist kostenlos, aber eine Anmeldung erforderlich.
Anmeldungen an Kristin Heinrichs:

Kristin.Heinrichs@cse.ruhr, Tel.: 0177 3710457

Weitere Infos finden Sie im Flyer .
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https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Flyer_Kulturrucksack_2026.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Anmeldebogen_Kulturrucksack_2026_Film_ab.docx
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Einverst%C3%A4ndniserkl%C3%A4rung_Film_ab_Stummfilmprojekt.docx
mailto:Kristin.Heinrichs@cse.ruhr
mailto:Kristin.Heinrichs@cse.ruhr
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Theater_in_der_Kiste_04_2026.pdf

FRUHLINGSFEST AM 05.05.26 IM SCHULZ 20 - HUTTROP

Das Schulz20 (Schulzstr.20, 45138 Essen) ladt zum Friithlingsfest am 05.05.26 von 14-17 Uhr ein. Es gibt kreative
Angebote fiir Kinder und einen Trédelmarkt.

Weitere Infos finden Sie im Flyer.

OFFENER TREFF IM SCHULZ 20 - HUTTROP

Der offene Treff Schulz 20 (Schulzstr.20, 45138 Essen) bietet verschiedene kostenlose Angebote fiir Eltern und
Kindern an.

Eine Ubersicht der Angebote finden Sie im Wochenplan.

Dartiber hinaus gibt es ein wochentliches Angebot der "Formularambulanz" (donnerstags 14:30-16:30 Uhr, die
Erwachsenen Unterstiitzung anbietet, Antrage zu stellen und Formulare zu verstehen.

Weitere Infos finden Sie im Flyer.
Weiter 1adt der Schulz 20 zur Babyzeit ein, bei den Eltern mit Ihren kleinen Kindern teilnehmen kénnen.

Weitere Infos finden Sie hier.

ARBEIT UND AUSBILDUNG

JOBCENTER ESSEN-SUD I UND SUD II, OFFENE SPRECHSTUNDE IN
HOLSTERHAUSEN, BEZIRK III

Im Fachgeschift fiir Stadtwandel werden vom JobCenter Esssen-Sid I und Essen-Siid II offene Sprechstunden
angeboten. Zu welchen Themen entnehmen Sie bitte dem Anhang

WANN? alle zwei Wochen montags von 14:00 bis 15:30 Uhr
> die ndchsten Termine: 29.03.2026 / 20.04.2026
04.05.2026 / 18.05.2026
WO? im Fachgeschift fiir Stadtwandel, Gemarkenstr. 72, 45147 Essen-Holsterhausen

Stand: Marz 2026

EHRENAMTSBORSE

Aktuelle Gesuche finden Sie in der Ehrenamtsborse auf unserer Homepage.
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https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Fr%C3%BChlingsfest_Schulz_20_2026.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Wochenplan_Schulz20_2026_03.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Formularhilfe_Schulz20.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Flyer_Babyzeit.png
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Beratung_im_Bezirk_JobCenter_S%C3%BCd_1_u._2.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/ehrenamtsboerse

KOORDINATION FUR DAS EHRENAMT IN DER

FLUCHTLINGSHLFE

Caritas-SkF-Essen gGmbH Diakoniewerk Essen Jugend & Familienhilfe gGmbH
NiederstraRe 12-16 Zu den Karmelitern 15

45141 Essen 45145 Essen

Tel.: 0201/632569-860 Tel.: 0201/812568-0

E-Mail: koordination.ehrenamt@cse.ruhr E-Mail: koordination.ehrenamt@diakoniewerk-essen.de

Internet: http://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/
Verantwortlich: Barbara Wef}, Angela Kretzschmar, Miriam Langenickel
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mailto:koordination.ehrenamt@cse.ruhr
mailto:koordination.ehrenamt@diakoniewerk-essen.de
http://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/

