Info-Brief

Newsletter der Koordination
fir das Ehrenamt
in der Flichtlingshilfe

Januar 2026

Liebe Engagierte und Kooperationspartner:innen,

wie gewohnt haben wir die neusten Informationen und Events in diesem
Newsletter fiir Sie zusammengestellt.

LN\ 7/ C S e Das ausklingende Jahr war wieder von zahlreichen Herausforderungen

, \\ gepragt, zugleich aber auch von vielen schénen Momenten und
é N\

Augenblicken der Hoffnung, Menschlichkeit und Solidaritit. Thr
caritas |skf|essen unermudliches Engagement, Thre Unterstiitzung und Begleitung der
zugewanderten Menschen sind von unschédtzbarem Wert und verdienen
unseren aufrichtigen Dank.
r 1 . . Fir das kommende Jahr winschen wir Thnen von Herzen viel Kraft und
ad Dla konlewerk Ausdauer, um Thren wertvollen Einsatz weiterhin mit so viel Engagement
. . Essen fortfithren und beobachten zu konnen, wie Ihre Hilfe das Leben vieler
Menschen positiv verandert. Wir wiinschen Ihnen Gesundheit und
Wohlbefinden — korperlich wie seelisch — sowie Mut und Zuversicht, um
die Aufgaben des neuen Jahres zu meistern.
Vielen Dank fiir alles, was Sie leisten.

Herzliche Grifie und alles Gute fur 2026!

Das Team der Koordination fiir das Ehrenamt in der Fliichtlingshilfe:
Rami Borham, Lena Carstens, Bastian Frey, Kristin Heinrichs, Dennis
Kawala, Angela Kretzschmar, Miriam Langenickel, Heike Schwaighofer
und Fatoumata Touray



https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/mehr-ueber-uns/ansprechpartner-in-den-bezirken
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BERATUNGSANGEBOTE

BERATUNGSSTELLE FUR ALLE DIE AUF ARBEITSSUCHE SIND

Die neue Arbeit der Diakonie bietet an mehreren Standorten Beratungsangebote fur
Menschen, die einen Arbeitsplatz suchen oder sich beruflich weiterentwickeln wollen.

Weitere Informationen und Méglichkeiten Kontakt aufzunehmen finden Sie im
nachfolgendem Link.

GRUPPENBERATUNG WBA IM STADTBEZIRK III

In dem offenen Angebot unterstiitzen Kolleg*innen des Jobcenters und der bezirklichen
Beratungsstellen alle im Stadtbezirk Ill lebenden Menschen dabei, ihren
Weiterbewilligungsantrag ausftllen zu lernen.

WANN? Jeden 2. Mittwoch im Monat von 13:30 bis 15:00 Uhr
> die ndchsten Termine: 14.01.2026 / 11.02.2026 / 11.03.2026

WQ? Achtung ab Januar 2026 im neuen Standort:
Stadtteilburo "Treffpunkt Altendorf", Kopernikusstr. 8, 45143 Essen

Weitere Infos finden Sie hier.

JOBCENTER ESSEN-SUD I UND SUD II, OFFENE SPRECHSTUNDE IN
HOLSTERHAUSEN, BEZIRK III

Im Fachgeschéft fir Stadtwandel werden vom JobCenter Esssen-Siid | und Essen-Sud 11
offene Sprechstunden angeboten. Zu welchen Themen entnehmen Sie bitte dem Anhang

WANN? alle zwei Wochen montags von 14:00 bis 15:30 Uhr

> die nachsten Termine: 12.01.2026 / 26.01.2026
09.02.2026 / 23.02.2026 / 09.03.2026

WO? Im Fachgeschaft fur Stadtwandel, Gemarkenstr. 72,
45147 Essen-Holsterhausen


https://neue-arbeit-essen.de/wege-in-arbeit/beratungsstellen-arbeit-2/
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Gruppenberatung_WBA_2026.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Beratung_im_Bezirk_JobCenter_S%C3%BCd_1_u._2.pdf

INFORMATIONEN

ANPASSUNGEN LEISTUNGSSATZE NACH DEM

ASYLBEWERBERLEISTUNGSGESETZT

Ab Januar 2026 werden die Leistungssatze nach dem Asylbewerberleistungsgesetzt

leicht erhdht:

das Bundesministerium fir Arbeit und Soziales hat die Leistungssatze nach § 3a Absatz
4 des Asylbewerberleistungsgesetzes fiir die Zeit ab 1. Januar 2026 bekanntgegeben

(siehe hier):

Bedarfsstufe Notwendiger INotwendiger Bedarf IGesamt
personlicher Bedarf

Stufe 1 (Alleinstehende 202 € (alt: 196 €) 253 € (alt: 245 €) 455 € (alt: 441 €)

Erwachsene)

Stufe 2 (Paare/Erwachsene im J182 € (alt: 177 €) 27 € (alt: 220 €) 409 € (alt: 397 €)

gemeinsamen Haushalt)

Stufe 3 (u.a. Erwachsene unter J163 € (alt: 157 €) J202 € (alt: 196 €) 365 € (alt: 353 €)

25 im Haushalt der Eltern)

Stufe 4 (Jugendliche zwischen [138 € (alt: 133 €) 267 € (alt: 258 €) 405 € (alt: 391 €)

14 und 17 Jahren)

Stufe 5 (Kinder zwischen 6 135 € (alt: 131 €) J02 € (alt: 196 €) 337 € (alt: 327 €)

und 13 Jahren)

Stufe 6 (Kinder bis 5 Jahre) 130 € (alt: 126 €) 179 € (alt: 173 €) 309 € (alt: 299 €)

NEUE ZUSTANDIGKEITEN FUR BUT AB JANUAR 2026

Ab Januar 2026 gibt es neue Zustandigkeiten bzgl. der Antragstellung fiir Angeboten, die
Uber Bildung und Teilhabe (BuT) laufen, um die Antrage schneller bearbeiten zu
konnen. Grundsatzlich gilt nun, dass die Antrage dort gestellt werden miissen, wo
Personen Sozialleistungen beziehen. Fir Burger, die Burgergeld beziehen bleibt die
Zustandigkeit bei Jobcenter fiir Bildung und Teilhabe und fir alle anderen
(Wohngeldempfénger, Empféanger fur Kinderzuschlag, Empfanger nach dem
Asylbewerberleistungsgesetzt etc.) beantragen BuT Leistungen beim Sozialamt.

Alle bisherigen Antrage behalten ihre Gultigkeiten

Né&here Infos finden Sie im nachfolgenden Link.



https://www.recht.bund.de/bgbl/1/2025/251/VO.html
https://www.essen.de/leben/soziales_und_arbeit/jobcenter/bildung_teilhabe.de.html

KURZBERICHT DES 6. FREIWILLIGENSURVEYS

Die Bundesregierung hat den 6. Freiwilligensurveys verdffentlicht. Es wurden 27.000
Personen zum freiwilligen Engagement in Deutschland befragt. Dies ist eine
Kurzfassung und enthalt die wichtigsten Ergebnisse der Befragung. Eine Langfassung
wird im Sommer 2026 erscheinen.

Den Kurzbericht finden Sie hier.

»,IMPORTIERTER ANTISEMITISMUS? EMPIRISCHE BEFUNDE ZU
ANTISEMITISCHEN EINSTELLUNGEN IN DEUTSCHLAND*

Die DeZIM-Forschungsgemeinschaft (Deutsches Zentrum fiir Integrations - und
Marktforschung) hat ein Working Paper veréffentlicht.

In den 6ffentlichen und politischen Debatten wird Antisemitismus in Deutschland héaufig
als ,,importiertes* Phdnomen aus muslimisch geprigten Lindern ausgemacht. Mit dem
gerade veroffentlichten Working Paper ,, Importierter Antisemitismus? Empirische
Befunde zu antisemitischen Einstellungen in Deutschland “ legen der Nationale
Diskriminierungs- und Rassismusmonitor (NaDiRa) und das Zentrum fir
Antisemitismusforschung (ZfA) eine explorative und représentative Untersuchung zur
Debatte um die ,,Importthese* vor.

Das Paper finden Sie hier

NEWSLETTER FLUCHT

Der Caritasverband des Bistums Essens e.V. bringt nun regelmaRig einen Newsletter
Flucht heraus zu den aktuellen politischen Themen im Bereich Flucht.

Den aktuellsten Newsletter finden Sie hier.

STUDIE ZUR ERREICHBARKEIT VON EINGEWANDERTEN AUS RUMANIEN UND
BULGARIEN

Der AWO Bezirksverband Niederrhein hat eine neue Studie zur Integration von
Migrant:innen aus Bulgarien und Ruménien von Prof. Dr. Sascha Krannich

und Menderes Candan veroffentlicht. Die Untersuchung, die auf der langjahrigen
Erfahrung der AWO Migrationsfachdienste basiert, analysiert die Lebenssituation dieser
Menschen am Niederrhein und liefert konkrete Handlungsempfehlungen fiir gelingende
Integration.

Die Studie finden Sie hier.

Oder unter folgenden Link.


https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/sechster-freiwilligensurvey-download-bk-amt-data.pdf
https://newslettertogo.com/5ghay3wj-wi956zac-ir72c3pv-pqv
https://newslettertogo.com/5ghay3wj-wi956zac-ir72c3pv-pqv
https://newslettertogo.com/5ghay3wj-wi956zac-m98xsvf6-j7g
https://newslettertogo.com/5ghay3wj-wi956zac-m98xsvf6-j7g
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Importierter_Antisemitismus.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/2025-07-Newsletter_Flucht-DiCV_Essen_Dez.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Studie_Migrationsfachdienste_Erreichbarkeit_von_eingewanderten_aus_Rum%C3%A4nien_und_Bulgarien.pdf
https://www.awo-nr.de/awo/aktuelles/detail/awo-niederrhein-veroeffentlicht-studie-zur-integration-von-migrantinnen-aus-bulgarien-und-rumaenien

KLIMA NEWS VON CARITAS MACHT KLIMA

Caritas macht Klima schickt regelmaRig ein Infoblatt mit den neusten Informationen
zum Thema Klima. Damit auch haufig verbunden Veranstaltungshinweise zu diesem
Thema.

Die aktuellste Ausgabe finden Sie hier.

BEWERBUNG FUR DEN EHRENAMTSPREIS DES FLUCHTLINGSRATS NRW E.V.
AB DEM 02.01.26

Am 22. November 2026 wird auf der Zeche Carl in Essen zum 6. Mal der
Ehrenamtspreis des Fluchtlingsrats Essen e.V. verliehen.

Vom 02.01.-15.03.2026 kdnnen einzelne Personen oder Initiativen auf den
Ehrenamtspreis bewerben. Die Bewerbungsunterlagen finden Sie demnéchst auf der
Homepage des Flichtlingsrates NRW e.V.

Weitere Infos finden Sie im nachfolgendem Link.

FORTBILDUNGEN, VERANSTALTUNGEN UND

AUSTAUSCHTREFFEN

4-TEILIGE KOSTENLOSE DIGITALE BASISSCHULUNG SOZIALLOTSE FUR
EHRENAMTLICHE

Der Caritasverband fir den Rhein-Erft-Kreis e.V. und der Caritasverband fur den Kreis
Mettmann organisieren eine kostenlose 4-teilige digitale Basisschulung zum
"Soziallotsen" fir Ehrenamtliche. Angesprochen sind Ehrenamtliche, die in einer offenen
Beratungsstelle tatig sind oder Sprechstunden mitbegleiten oder anderweitig Menschen
auf ihren Lebenswegen unterstitzen.

Hierbei sollen auch Kompetenzen zur Kommunikation und Gesprachsfuihrung sowie
Krisen und Krisenbewéltigung erweitert werden.

Alle vier Termine finden iber Zoom immer von 17-20 Uhr statt. Die erste Veranstaltung
findet am 12.01.26 statt. Anmeldung ist bis zum 05.01.26 moglich.

Es muss an allen 4 Terminen teilgenommen werden.
Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im FElyer.


https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Klima_News_Dezember_2025.pdf
https://www.frnrw.de/in-eigener-sache/presseerklaerungen/bewerbungen-fuer-den-ehrenamtspreis-des-fluechtlingsrats-nrw-ev-ab-02012026-moeglich.html
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/2026_Basisschulung_Soziallotsen_digital_f%C3%BCr_Ehrenamtliche.pdf

EINLADUNG ZUM BARCAMP 2026 - INNENSTADT

Ein groRes kooperatives Netzwerk aus Zivilgesellschaft und Institutionen ladt zum
Barcamp 2026: Diversitat-Teilhabe-Stadtgesellschaft ein.

Die Veranstaltung findet am 17.01.26 von 11-18 Uhr im Unperfekthaus (Friedrich-Ebert-
Str.18-25, 45127 Essen) statt und bietet Austauschmdglichkeiten zum Thema: Wie
kommen wir zusammen? Der Spaltung unserer Stadtgesellschaft entgegenwirken:
Beispiele und Erfahrungen zur Starkung der Demokratie.

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

KOSTENLOSE DIGITALE INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN FUR
EHRENAMTLICHE MIT & FUR SENIOR:INNEN

Verschiedene Verbande der Caritas bieten tber das ganze Jahr 2026 90minditige digitale
kostenlose Informationsveranstaltungen fir Ehrenamtliche an, die mit & fur Senior:innen
arbeiten.

Anmeldeschluss ist jeweils 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung.

Weitere Infos zu den einzelnen Themen der Veranstaltungen und Kontakt zur
Anmeldung finden Sie im Flyer.

ONLINEVERANSTALTUNG: "ALLE DABEI. ONLINE-EVENTS UND MEETINGS
BARRIEREFREI GESTALTEN - 15.01.26

Die Landesservicestelle fir Birgerschaftliches Engagement NRW bietet am 15.01.26
von 17-18:30 Uhr eine Onlineveranstaltung tber Zoom fir Ehrenamtliche an, die sich
mit dem Thema digitale Barrierefreiheit beschaftigen wollen. Hier wird der Frage
nachgegangen, wie benachteiligte Personen (z.B. Menschen mit Behinderung, Menschen
im héheren Alter oder Menschen mit einer anderen Muttersprache) bei digitalen
Angeboten mehr Teilhabe erfahren kénnen.

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im nachfolgenden Link.


https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Einladung_zum_9._Barcamp_f%C3%BCr_Diversit%C3%A4t_2026.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Engagiert-mit-und-fuer-Seniorinnen_verkleinerte_Datei.pdf
https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/engagement-voranbringen/barrierefreie-online-events/

DIGITALE VERANSTALTUNG: GESCHICHTEN ERZAHLEN - GENERATIONEN
VERBINDEN AM 28.01.26

Die Caritas NRW ladt anlésslich des Tages fiir das Ehrenamt zu einer kostenlosen
digitalen Veranstaltung am 28.01.26 von 16-19 Uhr ein.

Bei der Veranstaltung geht es darum Erfahrungen zu teilen, Verstandnis zu férdern und
Gemeinschaft zu starken.

Anmeldung ist bis zum 23.01.26 moglich.
Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im FElyer.

KOSTENLOSE 4-TEILIGE DIGITALE FORTBILDUNG - EINFUHRUNG IN DIE
GESPRACHSFUHRUNG

Der Caritasverband fiir den Rhein-Erft-Kreis e.V. und der Caritasverband fir den Kreis
Mettmann organisieren eine kostenlose 4-teilige digitale Basisschulung zum
"Soziallotsen" fir Ehrenamtliche. Angesprochen sind Ehrenamtliche, die in einer offenen
Beratungsstelle tatig sind oder Sprechstunden mitbegleiten oder anderweitig Menschen
auf ihren Lebenswegen unterstitzen.

Ehrenamtliche lernen Methoden und Werkzeuge der Gesprachsfiihrung kennen und tiben
sie praktisch ein.

Die Veranstaltung ist digital Gber Zoom immer von 17-20 Uhr und startet am 25.02.26.

Eine Anmeldung ist bis zum 18.02.25 moglich. Eine Teilnahme ist nur an allen vier
Terminen moglich.

Weitere Infos, Termine und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

VERANSTALTUNGEN UND ANGEBOTE IM

STADTTEIL

FAMILIENNACHMITTAG IM BEGEGNUNGSZENTRUM AM WEBERPLATZ -
NORDLICHE INNENSTADT

Das Begegnungszentrum am Weberplatz (Weberplatz 3, 45127 Essen) ladt ab Januar
immer dienstags von 15-17 Uhr zum Familiennachmittag ein. Es wird Lernférderung,
kreative Tatigkeiten und Spiel und Spal? angeboten. Eltern kénnen gerne mit ihren
Kindern vorbeikommen.

Weiter Infos finden Sie im Flyer.


https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Caritas_NRW_Geschichten_erz%C3%A4hlen_Tag_des_Ehrenamtes.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/2026_Gespr%C3%A4chsf%C3%BChrung_Ausschreibung.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Neu_Familiennachmittag_am_Weberplatz.pdf

SPRACHE LERNEN / INTEGRATIONSKURSE

FREI PLATZE IN DEN INTEGRATIONSKURSEN

Die Bundesagentur flr Arbeit stellt eine Website zu Verfugung, in der man tber eine
Suchfunktion Sprechschulen finden kann, die noch freie Platze zu Verfligung haben.

Bitte beachten Sie aber auch, dass es passieren kann, dass die Seite nicht immer aktuell
sein konnte. Trotzdem kann sie hilfreich bei der Suche sein.

Die Website finden Sie unter folgenden Link.

SPRACHCAFE 60+ - NORDLICHE INNENSTADT

Das Zentrum 60+ des Caritasverbandes fiir die Stadt Essen bietet in Kooperation mit
Denk Arbeit Ruhr ein Sprachcafé flir Senior:innen an.

Das Sprachcafé findet immer dienstags von 10-12 Uhr in der rottstr.24, 45127 Essen statt
und ist ein Angebot fur Senior:innen, die &lter als 60 Jahre sind, ihre Deutschkenntnisse
verbessern wollen und neue Kontakte kntipfen wollen.

Weitere Infos finden Sie im Flyer.

ANGEBOTE FUR ELTERN UND KINDER

STARTER-PROJEKT AN DER FRIEDENSSCHULE UND DER GRUNDSCHULE
NORDVIERTEL

Sowohl die Friedensschule (Schinkelstr.2, 45138 Essen-Huttrop) als auch die
Grundschule Nordviertel (Beisingstr.22, 45141 Essen) bieten ein Starter-Projekt an. Das
Projekt richtet sich an Kinder, die die genannte Schule ab August 2026 besuchen werden
und vorher kein Kita-Platz hatten, um auf die Schule vorbereitet zu sein.

Weitere Infos und Kontakt finden sie in dem
Flyer-Friedensschule und Flyer Grundschule Nordviertel



https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/suche/berufssprachkurse?ort=Essen;%20Ruhr_7.0125_51.4558&umkreis=10&seite=0
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Sprachcaf%C3%A9_60.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Flyer_SchuBiE_Friedenschule.png
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Flyer_SchuBiE_Nordviertel.png

ELTERN-KIND-SPIELGRUPPE - FREISENBRUCH
Die Koordinierungsstelle Sicherer Start - Chancen geben Iadt zu einer Eltern-Kind-
Spielegruppe nach den Sommerferien ein fir Kinder im ersten Lebensjahr.

Das Angebot startet ab dem 07.01.26 immer mittwochs von 08:45-10:15 Uhr im
Birgerhaus Oststadt statt (Schultenweg 37, 45279 Essen). Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Weitere Infos und Kontakt finden Sie im Flyer

BABYMASSAGE - FREISENBRUCH

Die Koordinierungsstelle Sicherer Start - Chancen geben bietet ab dem 21.01. 26-
18.02.2026 einen Kurs zur Babymassage fiir Babys im Alter von 6 Wochen bis 6 Monate
im Birgerhaus Oststadt an.

Weitere Infos und Kontaktmdoglichkeiten finden Sie im Elyer.

ELTERN-KIND-GRUPPE - STEELE

Die katholische erwachsenen- und Familienbildungsstétte Essen ladt zugewanderte
Mutter mit Kindern im Alter von 4-6 Jahren montags von 13.30 -15:45 Uhr zum
Austausch in das Gemeindezentrum HI. Dreifaltigkeit (Albert-Schweitzer-Str.2, 45276
Essen) ein.

Mautter kénnen sich z.B. Uber Erziehung, Kita und Grundschule, Gesundheit, das Leben
in Deutschland etc. austauschen.

Weitere Infos finden Sie im Flyer Deutsch und Flyer Arabisch.

BEGEGNUNGSORTE

BOCKMUHLEN-CAFE IM STADTBEZIRK III

Achtung, das Angebot findet jetzt an einem anderen Wochentag statt:

Jeden Dienstag von 9:30 bis 11:00 Uhr 1&dt das sozialpadagogische Team der
Gesamtschule Bockmuihle zusammen mit der Beratung fiir Zugewanderte des
Diakoniewerk Essen zu Austausch und Begegnungen im das Bockmihlen-Café ein. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig, das Angebot ist kostenfrei.

Weitere Infos finden Sie hier.


https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Fr%C3%BChe_Hilfen_f%C3%BCr_Familien_-_Eltern-Kind-Gruppe.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Fr%C3%BChe_Hilfen_f%C3%BCr_Familien_-_Babymassage.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Startpunkt_Eltern_Kind_Angebot_deutsch.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Startpunkt_Eltern_Kind_Angebot_arabisch.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Bokm%C3%BChlen_Cafe.PNG

ZENTRUM 60+ IN DER INNENSTADT WEGEN WASSERSCHADEN GESCHLOSSEN

Das Zentrum 60 + in der Innenstadt (Rottstr.24, 45127 Essen) hat wegen eines
Wasserschades mindestens bis zum 09.01.2026 geschlossen.
Dadurch ergeben sich folgende Anderungen fiir die Angebote:

Liebe Zentrums-Verbundene,

wie Euch und Ihnen evtl. bereits zu Ohren gekommen sein kdnnte, gibt es bei uns im
Zentrum leider einen umfangreichen Wasserschaden. Laut VVermieter werden wir unsere
Raumlichkeiten mindestens bis einschliellich Freitag, den 9. Januar nicht nutzen
konnen.

o Alle Gruppen werden von uns separat informiert

o Die offene Sprechstunde am Mittwoch von 10-12 Uhr kann bis auf Weiteres
leider nur telefonisch durchgefiihrt werden

o Das offene Café am Mittwoch entféllt

o Die Smartphonesprechstunde muss dieses Jahr entfallen. Die ersten
Januartermine werden nach Mdglichkeit aufrecht erhalten

o Die Pflegeberatung (Mittwoch, 17.12.) muss leider entfallen. Bei
Beratungsbedarf ist der Pflegesttitzpunkt in der Zeit von 8-12:30 Uhr telefonisch
erreichbar unter 0201-8850089.

o Zwischen den Jahren bleibt das Zentrum ebenfalls geschlossen

Wir Mitarbeiterinnen sind selbstverstandlich weiterhin zu den gewohnten Zeiten
erreichbar. Unter der 0201-319375926 stehen wir fur alle Fragen rund um unsere
Formate und Angebote oder zu sonstigen Beratungsanliegen zur Verfligung.

Herzliche GriRe sendet lhr

Team des Zentrums 60 plus

Caritasverband fir die Stadt Essen e.V.
Zentrum 60plus

Rottstr. 24-26

45127 Essen

0201-319375926
zentrum60plus-bezirkl@caritas-e.de
www.caritas-e.de/zentrum60plus-bezirkl



mailto:zentrum60plus-bezirk1@caritas-e.de
http://www.caritas-e.de/zentrum60plus-bezirk1

AUSBILDUNG UND ARBEIT

AUSBILDUNG IM BEREICH PFLEGE - DUISBURG

Die Pflegeschule apm in Duisburg bietet unterschiedliche Formate zur Ausbildung in der
Pflege an. Es ist moglich die dreijahrige Ausbildung als Pflegefachfrau/-mann zu
absolvieren oder die einjahrige Ausbildung zum Pflegefachassistenz. Zudem gibt es fiir
Geflichtete und Personen mit Migrationshintergrund ein einjahriges Programm, das auf
eine mogliche Ausbildung im Bereich Pflege vorbreitet und Einblicke in das Berufsfeld
bietet.

Die Schule bietet zwei Einstiegstermine pro Jahr zur Ausbildung oder zum Programm.
Die Schule plant auch in ndherer Zukunft einen Standort in Essen zu er6ffnen.

Weitere Infos finden Sie unter folgenden Link.

INTERNATIONALE WOCHEN GEGEN RASSISMUS

LESUNG MIT MOUTASM ALYOUNES

Der Caritasverband fur die Stadt Essen e.V. organisiert im Rahmen der internationalen
Wochen gegen Rassismus (vom16-20.03.2026) am 18.03.2026 von 15-17 Uhr in der
Niederstr.12-16, 45141 Essen eine Lesung mit Moutasm Alyounes. Moutasm Alyounes
ist mit 15 Jahren aus Syrien nach Deutschland geflohen. Heute ist er Sozialaktivist und
hat die Medienorganisation Solidaritat TV mitgegrindet, um Alltagsrassismus und
Parallelgesellschaften etwas konstruktiv entgegenzusetzen.

Er schrieb ein Buch tber seine Geschichte mit dem Titel: "Die Wahrheit aus meiner
Sicht" und wird in der Veranstaltung etwas davon vorlesen. AnschlieBend wird es die
Madglichkeit geben in Austausch zu kommen.

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

KOORDINATION FUR DAS EHRENAMT IN DER

FLUCHTLINGSHLFE

Caritas-SkF-Essen gGmbH Diakoniewerk Essen Jugend & Familienhilfe gGmbH
NiederstraRe 12-16 Zu den Karmelitern 15

45141 Essen 45145 Essen

Tel.: 0201/632569-860 Tel.: 0201/812568-0

E-Mail: koordination.ehrenamt@cse.ruhr E-Mail: koordination.ehrenamt@diakoniewerk-essen.de

Internet: http://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/

Verantwortlich: Kristin Heinrichs, Angela Kretzschmar, Miriam Langenickel


https://apm.de/standorte/pflegeschulen/ps-duisburg/
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Lesung_mit_Moutasm_Alyounes.pdf
mailto:koordination.ehrenamt@cse.ruhr
mailto:koordination.ehrenamt@diakoniewerk-essen.de
http://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/

