
 

 

  

 

Liebe Engagierte und Kooperationspartner:innen, 

wie gewohnt haben wir die neusten Informationen und Events in diesem 

Newsletter für Sie zusammengestellt.  

Im Verlauf des Monats fügen wir regelmäßig neue Informationen auf 

unserer Website hinzu. Es wäre schön, wenn Sie dort hin und wieder nach 

aktuellen Veranstaltungshinweisen suchen würden.  

www.ehrenamt-fluechtlinge-essen.de 

Wir möchten Ihnen herzlich für Ihren unermüdlichen Einsatz für 

zugewanderte Menschen in unserer Stadt danken. Ihre Arbeit leistet einen 

unverzichtbaren Beitrag zur positiven Gestaltung des Zusammenlebens in 

unserer Gemeinschaft.  

 

 

 

 

 

 

Das Team der Koordination für das Ehrenamt in der Flüchtlingshilfe: 

Rami Borham, Lena Carstens, Bastian Frey, Kristin Heinrichs, Dennis 
Kawala, Angela Kretzschmar, Miriam Langenickel, Heike Schwaighofer 
und Fatoumata Touray  
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BERATUNGSANGEBOTE  

NEUE SPRECHSTUNDE DER MIGRATIONSBERATUNG DES CARITASVERBANDES 

FÜR DIE STADT ESSEN E.V. 

Menschen, die weniger als drei Jahre in Deutschland leben oder weniger als drei Jahre 

einen Aufenthaltstitel haben oder zurzeit einen Integrationskurs besuchen und älter  als 

27 Jahre sind, können sich an die Mitarbeiter:innen der Migrationsberatungsstellen in 

Essen wenden 

Die Migrationsberatung des Caritasverbandes für die Stadt Essen bietet ab sofort Montag 

zwischen 12-14 Uhr eine offene Sprechstunde in der Niederstr. 12-16, 45141 Essen an. 

Weitere Infos finden Sie im Flyer. 

Darüber hinaus können Sie auch eine Onlineberatung der Caritas nutzen und gelangen 

über folgenden Link zu der Onlineberatung. 

JOBCENTER ESSEN-SÜD I UND SÜD II, OFFENE SPRECHSTUNDE IN 

HOLSTERHAUSEN, BEZIRK III 

Im Fachgeschäft für Stadtwandel werden vom JobCenter Esssen-Süd I und Essen-Süd II 

offene Sprechstunden angeboten. Zu welchen Themen entnehmen Sie bitte dem Anhang 

WANN?  alle zwei Wochen montags von 14:00 bis 15:30 Uhr 

               > die nächsten Termine:  03.11.2025 / 17.11.2025 

                                                        01.12.2025 / 15.12.2025 

WO?  im Fachgeschäft für Stadtwandel, Gemarkenstr. 72, 45147 Essen-Holsterhausen 

 

INFORMATIONEN  

PRÜFUNG EINES HÄRTEFALLANTRAGE NACH § 22 SATZ 1 

FragDenStaat hat eine interne Weisung des Auswärtigen Amtes zur Bewertung von 

Härtefallanzeigen nach § 22 Satz 1 AufenthG im Kontext des Familiennachzugs zu 

subsidiär Schutzberechtigen veröffentlicht (Link). 

Hinweise zur Antragstellung eines Härtefallantrages finden Sie im Informationsblatt. 

Die Kriterien können Sie weiter unten nachlesen Mehr  

 

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/MBE-Flyer_Sprechstunde.pdf
https://beratung.caritas.de/registration?aid=1837
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Angebot_JobCenter_I_und_II.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Hinweise_H%C3%A4rtefallantrag.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/infothek/flucht-und-asyl/3786-pruefung-eines-haertefallantrage-nach-22-satz-1
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FÖRDERFONDS BÜRGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT 

ACHTUNG!!! Der Förderfond für das bürgerschaftliche Engagement ist für das Jahr 

2025 ausgeschöpft. Neue Anträge können frühestens im Jahr 2026 wieder gestellt 

werden!!! Mehr Infos finden Sie unter folgendem Link. 

Ehrenamtliche aus Essen haben die Möglichkeit, bis zu 100 Euro pro Person aus dem 

„Förderfonds für Bürgerschaftliches Engagement“ zu beantragen. Einzelpersonen 

können über diesen Weg Geld für Sachkosten, Porto-, Telefon- und Fahrtkosten erhalten 

die im Rahmen der ehrenamtlichen Tätigkeit entstehen. Organisationen und Vereine 

können auch Gelder für die Wertschätzung, sowie für die Fortbildung von 

Ehrenamtlichen erhalten. Die Antragsformulare und weitere Informationen sowie die 

Kontaktdaten der StadtAgentur finden Sie auf der Internetseite der Stadt Essen. 

Neue Ergänzung: 

Für die Antragstellung des Förderfonds bürgerschaftliches Engagement  gibt es neue 

Förderrichtlinien. 

zusätzlich wird es ein Mikroförderprogramm "Mission Ehrenamt -Zukunft gestalten, 

Chancen Nutzen" aufgestellt, bei dem für unterschiedliche Ehrenamtsprojekt auch 

Fördergelder beantragt werden können. 

Weitere Infos zu den benannten Themen finden Sie im Folgenden Link. 

 

FORTBILDUNGEN, VERANSTALTUNGEN UND 

AUSTAUSCHTREFFEN 

EINLADUNG ZUM 3 ESSENER MÄNNERTAG 

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Essen lädt am 08.11.25 von 09:30-16:30 Uhr zum 3. 

Essener Männertag in das Internat für hörgeschädigte Schüler:innen (Curtiusstr.4, 45144 

Essen) ein. 

Es gibt die Möglichkeit der Vernetzung, von kreativen Workshops und Erhalt von 

Informationen. 

Weitere Informationen finden Sie im Flyer. 

 

https://www.essen.de/leben/engagement_und_beteiligung/ehrenamt/ehrenamt_essen.de.html
https://www.essen.de/leben/engagement_und_beteiligung/ehrenamt/konzept_foerderfonds_buergerschaftliches_engagement.de.html
https://www.essen.de/meldungen/pressemeldung_1577485.de.html
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/dritter_essener_M%C3%A4nnertag.jpg
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ONLINEVERANSTALTUNG AM 27.11. ZU: ONLINE-EVENTS UND -MEETINGS 

BARRIEREFREI GESTALTEN 

Die Landesservicestelle für bürgerschaftliches Engagement NRW lädt zu einer 

kostenlosen Onlineveranstaltung mit dem Titel: " Alle dabei! Online-Events und -

meetings barrierefrei gestalten. 

Die Veranstaltung findet über Zoom von 17-18:30 Uhr statt. 

Besonders in den Fokus rückt hier bessere Rahmenbedingungen für die Zielgruppe ältere 

Menschen, Menschen mit anderen Muttersprachen und Menschen mit Behinderungen 

einen möglichst barrierefreien digitalen Zugang zu ermöglichen. 

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie hier. 

9. ESSENER BARCAMP FÜR DIVERSITÄT, 17. JANUAR 2026 

9. Essener Barcamp für Diversität am Samstag, 17. Januar 2026, von 11 bis 18 Uhr im 

Unperfekthaus 

Essen Wie kommen wir wieder zusammen? 

Der Spaltung unserer Stadtgesellschaft entgegenwirken: Ermutigende Beispiele und 

Erfahrungen zur Stärkung der Demokratie. 

Seit vielen Jahren treffen sich engagierte Menschen aus der Zivilgesellschaft, aus 

Vereinen, Verbänden, Politik, Unternehmen und Verwaltung sowie Studierende, um sich 

im Barcamp auszutauschen, zu ermutigen und Perspektiven für ein respektvolles und 

friedvolles Zusammenleben in unserer Stadt zu entwickeln. 

Auch 2026 geht es weiter. Das Orga-Team freut sich wieder auf einen lebendigen 

Austausch im Unperfekthaus mit seinem besonderen Ambiente (Friedrich-Ebert-Straße 

18-20, 45127 Essen). Hier geht es zur Einladung und zum Flyer 

Zur (kostenlosen) Teilnahme können Sie sich bis zum 20. Dezember 2025 anmelden 

unter: www.ehrenamtessen.de/barcamp 

 

 

 

 

 

https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/engagement-voranbringen/barrierefreie-online-events/
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Einladung_zum_9._Barcamp_f%C3%BCr_Diversit%C3%A4t_2026.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Poster_Barcamp-3-komprimiert.pdf
http://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=AuTgz3mRglSEuNphUjD_tzEwnrphi-UJeJaEN9F-Ct92j8_igpWzCcxce4sHcmN6&f=86OM7gQfWgBkCk7vkuLqAPaTtcBurwd9ikBATPE2Wrpogy5We9oHfZ5CUAv20H2L&i=&k=S6W5&m=scmuoyRkQ1aH1GIUltgNZ7UHgY_dvIXoYeIIaQhg-SLIclESkZe2QXY6z2U7pAwZTru0-sNgW1AfxRNoBjfydZ3Od5LwidLKhSGsm8cj8x-mcywajovnqYhsCZy0V4y2&n=MkGnTT9ksAf5lX9ZQO1Oy_EzMSBXpA7xDHDiemNWRsPKMbYV1hSWdyzZ096pytfzuVqm_mbFe5kCeAKe8AJbDDa6xvDdDCP_l2OGAdyX_ycevKjZiC4QvQwkojRKd6oc&r=STh8YbpbyvbZi24s7Xx1VQueFOq1VEAA2GRfRAUWcrW0zoLPvj1JXvA7v5tJ5BEGRuyAWcxqH89AMcjV_maJnA&s=bb96a37f84d532137851ae55ab3eb47757db3746ecb9eaa1d59a624c4f6dd2ba&u=http%3A%2F%2Fwww.ehrenamtessen.de%2Fbarcamp
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VERANSTALTUNGEN UND ANGEBOTE IM 

STADTTEIL 

DER KINDER- UND FAMILIENTISCH KOMMT NACH ALTENDORF! 

Ab dem 3. November wird der Kinder- und FamilienTISCH Kindern, Jugendlichen und 

Familien in Altendorf ein kostenfreies und ausgewogenes Mittagessen sowie ein Spiel -, 

Koch-, Bewegungs-, Lernförder- und Beratungsangebot anbieten. 

Immer montags von 15 bis 18 Uhr, im Gemeindezentrum Marienheim St. Mariä 

Himmelfahrt, Schmitzstraße 8 (barrierefreier Zugang) 

Hier geht es zum Plakat und zur Homepage https://www.caritas-e.de/caritas-vor-ort/alle-

standorte-im-ueberblick/kinder-und-familientische-27/# 

"BEGEGNUNG IM GESPRÄCH ESSEN-WEST“ 

Am 11.11.2025 wird die Veranstaltung "Begegnungen im Gespräch Essen-West" 

stattfinden, wie es jeden zweiten Dienstag im Monat der Fall ist. Um 18:00 Uhr treffen 

sich im Mehrgenerationenhaus auf der Kerckhoffstraße 22b in Frohnhausen Menschen 

"aus unterschiedlichen gesellschaftlichen Ecken" zu einem offenen Dialog. Die Themen 

werden von den Teilnehmenden eingebracht.  

Den Flyer finden Sie hier 

Anmeldung bei der Dialogmoderatorin Katharina Blanke katha.brillfisch@gmx.de 

„KOMMA FEIERN“ – JAHRESABSCHLUSSFEST 

Unter dem Titel „KOMMA feiern“ lädt der Vorbereitungskreis der „KOMMA-Aktionen“ auch 

in diesem Jahr zum traditionellen Jahresabschlussfest ein. Alle Anwohner*innen aus 

Altenessen, Karnap und Vogelheim sowie Ehrenamtliche, Engagierte und Interessierte 

sind herzlich eingeladen, am Samstag, 8. November 2025, von 13 bis 18 Uhr im Treffpunkt 

Süd, Bäuminghausstraße 64 - 66 in Altenessen-Süd, gemeinsam bei Spaß, Musik und 

internationalen Speisen zu feiern. Der Einlass beginnt um 13:30 Uhr.  

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Weiteres Informationen finden Sie in der Einladung, dem Flyer und der Pressemeldung 

ONLINEBEFRAGUNG ZU DEN STADTTEILEN ALTENESSEN, VOGELHEIM UND 

KARNAP 

Die Stadt Essen lädt ein an einer Online-Umfrage für den Stadtbezirk V teilzunehmen. 

Weitere Infos und den QR-Code, der zur Befragung führt finden Sie im Flyer. 

 

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Kinder-_und_Familientisch_Altendorf_Ankuendigung.pdf
https://www.caritas-e.de/caritas-vor-ort/alle-standorte-im-ueberblick/kinder-und-familientische-27/
https://www.caritas-e.de/caritas-vor-ort/alle-standorte-im-ueberblick/kinder-und-familientische-27/
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/BiG_West_JA_11112025_sp.png
mailto:katha.brillfisch@gmx.de
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/2025_11_08_Einladung_KOMMA_feiern_2025.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/2025_11_08_Flyer_KOMMA_feiern_2025-komprimiert.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/2025_11_08_Pressemeldung_KOMMA_feiern_2025.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Onlinebeteiligung_Masterplan_Image_Stadtbezirk_V.pdf
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BEGEGNUNGSCAFÉ – ESSEN-FRINTROP 

Das Diakoniewerk Essen lädt alle Interessierten herzlich zum Begegnungscafé ein. Bei 

Kaffee, Tee und Snacks können Sie sich über monatlich wechselnde Themen zu 

informieren und mit anderen ins Gespräch zu kommen. Eingeladene Refernt*innen 

bieten wertvolle Informationen zu verschiedenen Themenbereichen wie Gesundheit, 

Beruf, Freizeitgestaltung und das Familienleben. In den Ferien werden zudem kleine 

Ausflüge organisiert. 

Die Treffen finden jeweils am letzten Dienstag im Monat von 10:00 bis 12:00 Uhr 

im Gemeindeheim Herz Jesu, Leoplatz 2, 45359 Essen (Frintrop) statt.  

Weitere Infos und Ansprechpersonen finden Sie hier  

VERANSTALTUNGSREIHE WOCHEN GEGEN ANTISEMITISMUS 

Der Treffpunkt Steele (Bochumer Str.27, 45276 Essen) lädt vom 27.10.-09.11.25 zu 

einer Ausstellung: "Frauen im Wiederstand gegen den Nationalsozialismus" ein.  

Am 28.10.25 gibt es um 18 Uhr einen Vortrag von Prof. Dr. Wolfgang Heinrichs zum 

Thema Antisemitismus. 

Am 29.10.25 wird um 14 Uhr ein Stadtrundgang durch Steele zum Thema jüdisches 

Leben in Steele angeboten. 

Am 05.11.25 um 18 Uhr findet ein Workshop zum Thema jüdische Alltagsgegenstände 

und Kunst statt.  

Am 06.11.25 um 18 Uhr gibt es eine Lesung mit Sara Klatt zu: "Ein Land, dass ich dir 

zeigen will" 

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei um Anmeldung wird gebeten 

an Kristin.Heinrichs@cse.ruhr 

Weitere Infos finden Sie im Flyer. 

 

 

 

 

 

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Beratung_DW_Bezirk_IV_Okt._2025.pdf
mailto:Kristin.Heinrichs@cse.ruhr
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Veranstaltungsreihe_Wochen_gegen_Antisemitismus.pdf
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SPRACHE LERNEN / INTEGRATIONSKURSE   

KOSTENLOSES WÖRTERBUCH DEUTSCH - UKRAINISCH 

Kreuzworträtzeln.de bietet ein Kostenloses Wörterbuch Deutsch- Ukrainisch in PDF-

Format zum Download an. 

Dort finden Sie Vokabel, alltägliche Redewendungen und Informationen für 

Ukrainer:innen. 

Weitere Infos finden Sie im Link. 

BERUFSSPRACHKURS FRÜHPÄDAGOGIK 

Wipa bietet einen Berufssprachkurs zur Frühpädagogik an. 

Dieser Kurs ist passend, für alle, die sich für eine berufliche Tätigkeit im Kindergarten 

interessieren. 

Eine Finanzierung über das Jobcenter oder die Agentur für Arbeit durch einen 

Berechtigungsschein ist möglich. 

Der Kurs geht vom 29.10.25- 31.03.2026 von 08:30-12:45 Uhr. 

Rückfragen und Anmeldung an: 

Regina Hetterscheidt 

Maxstr.58-60, 45127 Essen 

Tel.: 0201/ 2485355-20 

Mail: regina.hetterscheidt@wipa.de 

INTEGRATIONSKURSE DER NEUEN ARBEIT DER DIAKONIE ESSEN - STADTWEIT 

Die neue Arbeit der Diakonie bietet stadtweit Integrationskurse (mit Alphabetisierung), 

Wiederholerkurse und berufsbezogene Sprachkurse an. 

Alle Starttermine und Kontakt zu Fragen und Anmeldung finden Sie hier 

SPRACHCAFÉ - NORDVIERTEL 

DenkArbeitRuhr bietet seit dem 19.09.25 freitags zwischen 10-12 Uhr für Frauen ab 16 

Jahren ein Sprachcafé in der Mädchenoase (Eltingstr. 61b, 45141 Essen) an. 

Eine Anmeldung ist nicht nötig. 

Weitere Infos finden Sie im Flyer. 

 

https://www.kreuzwortraetsel.de/woerterbuch-deutsch-ukrainisch-kostenloses-pdf
mailto:regina.hetterscheidt@wipa.de
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Starttermine_Deutschkurse_ab_September_2025_.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Sprachcaf%C3%A9_M%C3%A4dchenoase.jpeg
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KUNST UND KULTUR 

LESUNG: "BAHNHOF NORD" 

Am 5.11.2025 um 18.00 Uhr im Leoplatz 2, 45359 Essen liest Andrea Behnke aus ihrem 

Kurzroman aus dem Ruhrgebiet „Bahnhof Nord“. 

Eine Kooperationsveranstaltung der Beratungsstelle für Zugewanderte Bezirk IV, der 

Katholischen Pfarrei St. Josef und der Integrationsagentur des Diakoniewerks Essen.  

Weitere Infos entnehmen Sie bitte dem Flyer 

„WURZELN… DIE UNS VERBINDEN“: AUSSTELLUNG DER UKRAINISCHEN 

KÜNSTLERIN DARITIA DARUTA IM RESTAURANT CHURCH 

Im Restaurant Church zeigt ukrainischen Künstlerin Daritia im Rahmen 

Ausstellungsreihe "Wurzeln ... die uns verbinden" Acryl-Porträts berühmter 

Persönlichkeiten mit ukrainischen Wurzeln und Migrationsgeschichte.   

Wann? vom 23.10. bis 23.12.2025, Di.-Fr. 9:00-16:00 und Sa. 9:00-14:00 Uhr 

Rahmenprogramm zur Ausstellung:  

Malworkshops für Erwachsene 

Samstag, 8 November, 11.00 Uhr 
Samstag, 15 November, 11.00 Uhr 

Anmeldung unter: y.dorofeieva@gmail.com 

Vortrag “Deutsch-Ukrainische Kulturdialoge durch die Kunst” 
Doz. Halyna Ostapchuk (Ukraine)  

Donnerstag, 20 November, 17.00 Uhr 

Marktkirche, Markt 2, 45127 Essen 

Anmeldung nicht erforderlich. 

Weitere Informationen finden Sie im Plakat und Postkarte 

 

 

 

 

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Lesung-Bahnhof_Nord_2.pdf
mailto:y.dorofeieva@gmail.com
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Plakat-Wurzeln-.-.-.-die-uns-verbinden.jpg
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Wurzeln_die_verbinden_Karte.pdf
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BEGEGNUNGSORTE 

WOCHENPLAN VOM TREFFPUNKT STEELE 

Der Treffpunkt Steele (Bochumer Str. 37, 45276 Essen) von der Caritas-Skf-Essen 

gGmbH hat vielfältige Angebot. Angeboten werden Beratungen für Neuzugewanderte, 

niedrigschwellige Deutschkurse, Sprachcafés, künstlerische Angebote und einiges mehr. 

Die Übersicht finden sie hier.hier. 

Kontakt: treffpunkt-steele@cse.ruhr 

Steeler Nachbarschaftsladen 

KREATIVTREFF IM TREFFPUNKT ELISE - OSTVIERTEL 

Der Treffpunkt Elise (Elisenstr.68, 45139 Essen) lädt jeden Mittwoch Erwachsene von 

16-18 Uhr zum Kreativ Treff zum Upcycling ein. Eigene Ideen können gerne 

miteingebracht werden. 

Weitere Infos und Kontakt finden Sie im Flyer. 

 

 

 

 

 

 

KOORDINATION FÜR DAS EHRENAMT IN DER 

FLÜCHTLINGSHLFE 

Caritas-SkF-Essen gGmbH       Diakoniewerk Essen Jugend & Familienhilfe gGmbH 

Niederstraße 12-16        Zu den Karmelitern 15 

45141 Essen         45145 Essen 

Tel.: 0201/632569-860        Tel.: 0201/812568-0 

E-Mail:  koordination.ehrenamt@cse.ruhr      E-Mail: koordination.ehrenamt@diakoniewerk-essen.de  

Internet: http://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/ 

Verantwortlich: Kristin Heinrichs, Angela Kretzschmar, Miriam Langenickel  

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Wochenplan_TPSte.png
mailto:treffpunkt-graffweg@cse.ruhr
https://steenala.de/wordpress/
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Kreativtreff_TPE.pdf
mailto:koordination.ehrenamt@cse.ruhr
mailto:koordination.ehrenamt@diakoniewerk-essen.de
http://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/

