
 

 

 

  

Liebe Engagierte, 

auch in dieser Ausgabe haben wir wieder aktuelle Informationen und 
Veranstaltungshinweise für Sie zusammengestellt. Darüber hinaus lohnt 

sich ein regelmäßiger Blick auf unsere Website – dort ergänzen wir 
fortlaufend neue Inhalte und Hinweise zu kommenden Terminen: 

     www.ehrenamt-fluechtlinge-essen.de 

Wir versuchen, möglichst kostenlose Angebote zu bewerben, wissen aber 
auch, dass es in der Region wichtige Austausch- und 
Weiterbildungsformate gibt, die diesem Kriterium nicht entsprechen. Das 

Institut für Kirche und Gesellschaft findet darum regelmäßig keine 
Ankündigungsfläche. Wir möchten darum an dieser Stelle darauf 
hinweisen, dass Formate wie das Asylpolitische Forum oder die 
Afghanistan Tagung stattfinden. Alle Veranstaltungen finden Sie auf der 

Homepage des Instituts: Veranstaltungen / Institut für Kirche und Gesellschaft 

Herzlichen Dank für Ihren unermüdlichen Einsatz für zugewanderte 
Menschen in Essen. Ihre Arbeit ist von unschätzbarem Wert und trägt 
wesentlich zu einem solidarischen Miteinander in unserer Stadt bei, 

aktuell wichtiger denn je. 

Das Team der Koordination für das Ehrenamt in der Flüchtlingshilfe: 

Rami Borham, Lena Carstens, Bastian Frey, Kristin Heinrichs, Dennis 

Kawala, Angela Kretzschmar, Miriam Langenickel, Heike Schwaighofer 
und Fatoumata Touray  
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http://www.ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/
https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/asylpolitisches-forum-2025-2025-12-05-170000-4672/
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/mehr-ueber-uns/ansprechpartner-in-den-bezirken
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BERATUNGSANGEBOTE  

OFFENE SPRECHSTUNDEN FÜR GEFLÜCHTETE UND ZUGEWANDERTE IN 

ESSEN 

Die Sprechstunden der Caritas-Skf-Essen gGmbH wurden aktualisiert. 

Die offenen Sprechstunden der Zugewandertenberatung richten sich an Menschen, die nach Deutschland in 

erster Generation zugewandert sind. Menschen, die schon gute Deutschkenntnisse haben, können sich auch an 

die Allgemeine Sozialberatung des Caritasverbandes für die Stadt Essen wenden.  

Bezirke I, V und VII: Sprechstunden Caritas-Skf-Essen gGmbH 

Bezirke II, III, IV, VI, VIII und IX: die offenen Sprechstunden der Zugewandertenberatung des Diakoniewerk 

Essen werden an verschiedenen Orten in den Stadtteilen angeboten. Hier finden Sie die einzelnen Standorte, die 

Beratungszeiten sowie die Kontaktdaten der Mitarbeiter:innen: Diakoniewerk Essen, Jugend- und Familienhilfe 

gGmbH 

Menschen, die weniger als drei Jahre in Deutschland leben, können sich an die Mitarbeiter:innen 

der Migrationsberatungsstellen in der Stadt Essen wenden. Die Beratung richtet sich an Menschen aus dem 

ganzen Stadtgebiet. Für die Migrationsberatung können Sie zusätzlich die App der Online-

Beratung mbeon nutzen. 

Mehr  

BUT-BERATUNG - ONLINE UND TELEFONISCH 

Viva Equality bietet Beratung zum Thema Bildung und Teilhabe (BuT) online oder telefonisch in acht 

verschiedenen Sprachen an. Bei der Beratung werden Informationen über das Leistungsspektrum weitergegeben 

und auch individuell bei Antragstellungen unterstütz. Das Angebot richtet sich an Familien die berechtigt sind 

BuT-Leistungen zu erhalten und an Fachkräfte, die zu diesem Thema beraten. 

Weiter Infos und Kontaktmöglichkeit finden Sie im folgenden Link. 

 

 

 

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Allgemeine_Sozialberatung_Handzettel_ab_05-2025.docx.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/CSE_offene_Sprechstunden_26.08.2025.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/DWE_ZB_Beratung_II_III_IV_IV_VIII_IX_.06.2025.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/DWE_ZB_Beratung_II_III_IV_IV_VIII_IX_.06.2025.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/MBE-Zickzackfalz-Dinlang2024-Januar.pdf
https://www.mbeon.de/home/
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/infothek/sprechstunden-neuzugewandertenberatung-und-migrationsberatung/3096-offene-sprechstunden-fuer-gefluechtete-und-neuzugewanderte-in-essen-7
https://but-beratung.de/
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GRUPPENBERATUNG WEITERBEWILLIGUNGSANTRAG IM STADTBEZIRK III 

In dem offenen Angebot unterstützen Kolleg*innen des Jobcenters und der bezirklichen Beratungsstellen alle im 
Stadtbezirk III lebenden Menschen dabei, ihren Weiterbewilligungsantrag ausfüllen zu lernen.   

WANN?  Jeden 2. Mittwoch im Monat von 13:30 bis 15:00 Uhr 

               >  die nächsten Termine: 10.09.2025 / 08.10.2025 / 12.11.2025 

WO?       Stadtteilzentrum "kreuz + quer", Schmitzstr. 27, 45143 Essen-Altendorf 

Weitere Infos finden Sie hier 

JOBCENTER ESSEN-SÜD I UND SÜD II, OFFENE SPRECHSTUNDE IN 

HOLSTERHAUSEN, BEZIRK III 

Im Fachgeschäft für Stadtwandel werden vom JobCenter Esssen-Süd I und Essen-Süd II offene Sprechstunden 
angeboten. Zu welchen Themen entnehmen Sie bitte dem Aushang 

WANN?  alle zwei Wochen montags von 14:00 bis 15:30 Uhr 

               >  die nächsten Termine:  08.09.2025 / 22.09.2025 

                                                       06.10.2025 / 20.10.2025 

                                                       03.11.2025 / 

WO?       im Fachgeschäft für Stadtwandel, Gemarkenstr. 72, 45147 Essen-Holsterhausen 

BERATUNG DURCH DAS JOBCENTER - FREISENBRUCH 

Das Jobcenter bietet in der Bergmannshütte (Erasmusstr.2a, 45279 Essen) jeden dritten Montag im Monat von 

10-12 Uhr Beratung zum Thema Jobsuche und allgemeinen Fragen zu Leistungen des Jobcenters an.  

Weitere Infos finden Sie im Flyer. 

ALLGEMEINE SOZIALBERATUNG IN DER BERGMANNSHÜTTE - 

BERGMANNSFELD 

Der Caritasverband der Stadt Essen e.V. bietet an drei Tagen zu verschiedenen Zeiten nach Terminabsprache 

allgemeine Sozialberatung an.  

Die genauen Zeiten und Kontakt zur Terminvereinbaren entnehmen Sie bitte den Flyer. 

BERATUNGSANGEBOTE IN DER BERGMANNSHÜTTE - BERGMANNSFELD 

Nachfolgend finden Sie eine Übersicht mit allen Beratungsangeboten der Bergmannshütte (Erasmusstr. 2a, 45279 

Essen) mit thematischer Zuordnung und Ansprechpersonen. 

Beratungsangebote Bergmannshütte. 

 

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Bezirk_III_Gruppenberatung_WBA_Homepage.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Offene_Jobcenter_Sprechstunde_FGS_Juni_Juli_2025.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Job_Center_Beratung_Bergmannsh%C3%BCtte.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Allgemeine_Sozialberatung_Bergmannsh%C3%BCtte.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Beratungsangebote_-_Bergmannsh%C3%BCtte.pdf
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TELEFONBERATUNG RUND UM DAS THEMA DEMENZ - JETZT AUCH IN 

UKRAINISCHER SPRACHE 

Das Alzheimer Telefon NRW bietet ab diesem Monat auch telefonische Beratung in der ukrainische n Sprache 

an. 

Die Termine finden Sie im Flyer. 

INFORMATIONEN 

NEWSLETTER FLUCHT 

Der Caritasverband des Bistums Essens e.V. bringt nun regelmäßig einen Newsletter Flucht heraus zu den 

aktuellen politischen Themen im Bereich Flucht. 

Den  Newsletter für August finden Sie hier und den Newsletter für September finden Sie hier. 

Im aktuellen Newsletter werden insbesondere geplante/ vorgeschlagene Gesetzesänderungen im Bereich Flucht 

und Asyl thematisiert. 

NEWSLETTER  - KLIMA NEWS 

Caritas macht Klima schickt regelmäßig ein Infoblatt mit den neusten Informationen zum Thema Klima. Damit 

auch häufig verbunden Veranstaltungshinweise zu diesem Thema.  

Die aktuellste Ausgabe finden Sie hier. 

 

STUDIE: WARUM UKRAINER:INNEN DEUTSCHLAND ALS ZIELLAND 

AUSWÄHLEN. 

Das Ifo - Institut hat eine Studie veröffentlicht zum Thema: Warum ukrainischen Geflüchtete Deutschland 

häufig als Zielland auswählen (Link). 

Der Diözesanreferent Waldemar Hartmann hat einige zentrale Aspekte der Studie wie folgt zusammengefasst 

und interpretiert: 

Mehr  

FORTBILDUNGEN, VERANSTALTUNGEN UND 

AUSTAUSCHTREFFEN 

ONLINEVERANSTALTUNG ZUM THEMA: "EUROPA SEIT DEM KRIEG" 01.10.25  

Die evangelische Akademie Villigst lädt am 01.10.25 von 16:30-20:00 Uhr zu einer kostenlosen 

Onlineveranstaltung zum Thema: "Europa seit dem Krieg". Dabei wird besonders der Frage nachgegangen, wie 

sich das Verhältnis Europa zur Ukraine seit dem Krieg entwickelt hat.  

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im folgendem Link. 

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Handzettel_Alzheimer_Telefon_NRW_in_ukrainischer_Sprache_Termine_2025_LV_AlzG_NRW_e.V.-1-1.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Newsletter_Flucht-DiCV_Essen.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Newsletter_Flucht-DiCV_Essen_sept.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Klima_News_August_2025.pdf
https://www.ifo.de/pressemitteilung/2025-08-05/fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine-sind-arbeitsmoeglichkeiten-wichtiger
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/infothek/flucht-und-asyl/3761-studie-warum-ukrainer-innen-deutschland-als-zielland-auswaehlen
https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/europa-seit-dem-krieg-2025-10-01-163000-4796/
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PODIUMSGESPRÄCH AM 09.10.25 ZU GESELLSCHAFTLICHEM LEBEN - 

INNENSTADT 

Die Integrationsagentur NRW lädt am 09.10.25 von 18-20 Uhr ein zu einem Podiumsgespräch zu den Fragen: 

"In welcher Gesellschaft wollen wir leben? Welche Veränderungen stehen bevor. Wie können wir gemeinsam für 

soziale Gerechtigkeit sorgen? 

Das Gespräch findet im Restaurant Church (III. Hagen 39, 45127 Essen) statt.   

Da die Anzahl der Plätze begrenzt ist, ist eine Anmeldung erforderlich.  

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer. 

WOCHEN GEGEN ANTISEMITISMUS IM TREFFPUNKT STEELE  

Im Rahmen der bundesweiten Bildungs- und Aktionswochen gegen Antisemitismus 2025 laden wir herzlich zu einer Reihe 

von Veranstaltungen in Steele ein. Gemeinsam wollen wir erinnern, aufklären und ins Gespräch kommen – über jüdisches 

Leben, Widerstand im Nationalsozialismus und aktuelle Formen von Antisemitismus. 

📍 Bochumer Straße 27, 45276 Essen 

🗓 Programmübersicht: 

📅 27.10. – 09.11.2025 - Ausstellung: "Frauen im Widerstand des Nationalsozialismus". Die Wanderausstellung zeigt 

beeindruckende Lebensgeschichten von Frauen, die sich mutig gegen das NS-Regime stellten. 

👉 Weitere Infos: https://www.ausstellung-leihen.de/frauen-widerstand-ausstellung 

📅 28.10.2025, 18:00 Uhr - Vortrag von Prof. Dr. Wolfgang Heinrichs „Antisemitische Stereotype und ihre Auswirkungen 

bis heute.“ Anschließendes Gespräch mit Jacob Liedtke (Fritz Bauer Forum). 

📅 29.10.2025, 14:00 Uhr - Stadtrundgang: "Auf den Spuren jüdischen Lebens in Steele". Mit Ingo Pohlmann. 

📅 05.11.2025, 18:00 Uhr - Workshop mit Anton Hieke: "Einführung in die Welt der Judaica". Ein anschaulicher Workshop 

über jüdische Alltags- und Kultgegenstände wie die Menora und viele mehr. 

📅 06.11.2025, 18:00 Uhr - Autorinnenlesung mit Sara Klatt: "Ein Land, das ich dir zeigen will". Eine literarische Reise 

durch Erinnerung, Identität und Hoffnung. 

🎟 Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei. Wir bitten um Anmeldung an folgende Mailadresse. 

Kristin.Heinrichs@cse.ruhr. Wir freuen uns auf Ihr Kommen und den gemeinsamen Austausch!. Die Veranstaltungsreihe 

wird von der Antonio Amadeu Stiftung gefördert 

 

ONLINE-SEMINARE VON FOKUS EHRENAMT (KOSTENPFLICHTIG) 

Fokus Ehrenamt bietet regelmäßige kostenpflichtige Online-Seminare rund um das Thema Ehrenamt an. Die 

Zielgruppe richtet sich an Ehrenamtskoordinatoren, Ehrenamtsvereine und Ehrenamtliche, die koordinierende 

Tätigkeiten für andere Ehrenamtliche übernehmen. 

Unter folgendem Link finden Sie die unterschiedlichen Seminaren und Möglichkeiten zur Anmeldung. 

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Politik_Gesellschaft_Soziales-PlakatA3-Podiumsdiskussion-alle.pdf
mailto:Kristin.Heinrichs@cse.ruhr
https://www.fokus-ehrenamt.de/Seminare-online/
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FACHTAG ZUM THEMA: "PSYCHISCHE ERKANKUNGEN UND SUCHT IN DER 

ELTERNSCHAFT 

Die Stadt Essen lädt am 18.11.25 von 08:30-16:30 Uhr zum Fachtag: "Psychische Erkrankungen und Sucht in der 

Elternschaft" ein. 

Es erwarten Sie Vorträge und Workshops. 

Die Teilnehmergebühr beträgt 40 €, in der eine Verpflegung inbegriffen ist. Eine Anmeldung muss bis zum 

30.09.25 erfolgen. Kontakt zur Anmeldung und den Programmablauf finden Sie im Flyer. 

EINLADUNG ZUM FACHTAG DER MENSCHENWÜRDIGEN ARBEIT AM 07.10.25 - 

ÜBERRUHR 

Die Neue Arbeit der Diakonie lädt am 07.10.25 von 09.30 Uhr bis 16:00 Uhr zum Fachtag der 

menschenwürdigen Arbeit in die neue Insel (Westfalenstr. 98, 45136 Essen) ein.  

In Vorträgen, Vorstellung unterschiedlicher Beratungsstellen und dem Austausch wird thematisiert, wie 

menschwürdige Arbeit gestaltet werden kann. 

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer und im Programmablauf. 

 

VERANSTALTUNGEN IM STADTTEIL 

ESSENER LIGHT FESTIVAL - INNENSTADT 

Das Essener Light Festival findet vom 02.10-12.10.25 statt und feiert sein 10 jähriges Jubiläum. Das Programm 

finden Sie unter folgenden Link. 

NÄHKURS FÜR UKRAINER*INNEN IN STOPPENBERG 

Das Diakoniewerk Essen lädt interessierte Menschen aus der Ukraine zu einem kostenfreien Nähkurs ein.   

Wo: Evangelische Thomasgemeinde Stoppenberg, Hallostr. 6-8, 45141 Essen 

Wann: Dienstag – 15.00-17.00 Uhr 

Kursleitung: Frau Lizogubova  

Anmeldung: ja.herzinger@diakoniewerk-essen.de; Weitere Infos finden Sie im Flyer -  Flyer_ukrainisch 

BUNTER TELLER FROHNHAUSEN 

Bunter Teller Frohnhausen - Mittags in guter Gesellschaft - hier geht’s zum Flyer 

Mittwochs (ab dem 17.09.), 12:30 Uhr bis 14:00 Uhr 

Café Forum, Mülheimer Straße 70, 45145 Essen 

Kosten: 3€ 

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Essen Frohnhausen 

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Flyer_Fachtag_psychische_Erkrankung_und_Sucht_in_der_Elternschaft.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Fachtag_Menschenw%C3%BCrde_neue_Arbeit_der_Diakonie_kleinere_Datei.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Programm_Fachtag_Menschenw%C3%BCrde_Plakat_neue_Arbeit.pdf
https://www.visitessen.de/essentourismus_veranstaltungen/essen_light_festival/essen_light_festival.de.html
mailto:a.simic@diakoniewerk-essen.de
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Flyer_deutsch_09.2025.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Flyer_ukrainisch_09.2025.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Bunter_Teller_Frohn_hausen_Final_Optimized.pdf
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EINHEIT DURCH VIELFALT –  KINDERFEST IM RIEHLPARK, BEZIRK III  

Einheit durch Vielfalt – Kinderfest im Riehlpark - hier geht’s zum Flyer 

Freitag, 03. Oktober 2025, von 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Riehlpark, 45144 Essen 

Veranstalter: Bürgerverein Frohnhausen 

DIE ESSENER OMAS GEGEN RECHTS LESEN VOR -  STADTTEILBIBLIOTHEK 

FROHNHAUSEN 

Veranstaltung in deiner Bibliothek: Die Essener Omas gegen rechts lesen vor  

Für Kinder von 3 bis 12 Jahren 

Freitag, 19.09.2025, um 16:00 Uhr f. kleinere Kinder, um 16:45 Uhr f. größere Kinder - hier geht’s zum Flyer 

Stadtteilbibliothek Frohnhausen, Sybelstraße 50, 45145 Essen 

Veranstalter: Stadtteilbibliothek Frohnhausen 

 

SPRACHE LERNEN / INTEGRATIONSKURSE   

SPRACHCAFÉ FÜR ZUGEWANDERTE SENIORINNEN "WORTGEWANDT IN 

BERUF & ALLTAG"  -FRINTROP 

Das Diakoniewerk Essen veranstaltet in Kooperation mit dem Zentrum 60+ (Fintrop, Dellwig, Gerschede) einen 
Treff für zugewanderte SeniorInnen zur praktischen Anwendung der erlernten deutschen Sprache.  

Weitere Infos und Kontakt finden Sie im Flyer. 

WANN?              Immer freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr 

WO?                   Zentrum 60+, Frintroper Str. 411, 45359 Essen 

Ansprechpartner Dirk Berger, Tel. 0176 18543014 

SPRACHCAFÉ IM JUGENDHAUS RÜBE - BEZIRK II 

Durch eine Zusammenarbeit zwischen der DenkArbeit.Ruhr gGmbH, dem Jugendamt der Stadt Essen und dem 
Arbeiter-Samariterverband Ruhr e.V. wurde ein neues, kostenfreies Angebot geschaffen: das Sprachcafé im 
Jugendhaus Rübe startet am 09.09.25 und richtet sich an zugewanderte Menschen, gerne auch mit Kindern, es 
gibt jedoch keine gesonderte Kinderbetreuung. Dort hat man die Möglichkeit, anderen Menschen zu begegnen 
und seine Kenntnisse der deutschen Sprache zu erweitern und zu vertiefen.  Weitere Informationen finden Sie 

im Flyer 

WANN? dienstags von 10:00 bis ca.12:00 Uhr - die Zeiten können abweichen!  

Bei Sprachcafés kann es zu kurzfristigen Änderungen kommen. Bitte informieren Sie sich im Voraus auf der 
Website der DenkArbeit.Ruhr denkarbeit.ruhr/sprachcafe/ oder bei der im Flyer genannten Kontaktperson, ob 

der Termin stattfindet, um zu vermeiden, dass Sie vor verschlossener Tür stehen.  

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Einheit_durch_Vielfalt.jpg
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Stadtteilbibliothek_Frohnhausen_Omas_gegen_rechts_lesen_vor.jpg
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Flyer_Sprachcaf%C3%A9_in_Frintrop_60.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/738-58_Flyer_Haus_R%C3%BCbe.pdf
https://denkarbeit.ruhr/sprachcafe/


 

9                                                                                                                                                 Info-Brief Oktober 2025 

 

 

SPRACHCAFÉ HALLOSTR. 6 - BEZIRK VI 

Diakoniewerk Essen und DenkArbeit.Ruhr gGmbH starten am 16.09.2025 mit dem Sprachcafé in der 
Hallostr. Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich an zugewanderte Menschen, gerne auch mit Kindern, es gibt 
jedoch keine gesonderte Kinderbetreuung. Dort hat man die Möglichkeit, anderen Menschen zu begegnen und 
seine Kenntnisse der deutschen Sprache zu erweitern und zu vertiefen. Weitere Informationen finden Sie 
im Flyer 

WANN? Immer dienstags von 10:15 bis ca.12:00 Uhr 

Kontakt: Jasmin Herzinger ja.herzinger@diakoniewerk-essen.de 

 

ANGEBOTE FÜR ELTERN UND KINDER 

GRUPPENANGEBOT FÜR KINDER PSYCHISCH BELASTETER ELTERN 

Der Kinderschutzbund (Ortsverband Essen) bietet ab dem 04.11.25 dienstags von 15:30-17:00 Uhr ein 

Gruppenangebot für Kinder und Jugendliche im Alter von 11-14 Jahren, die durch psychisch kranker Eltern 

belastet sind. Das Angebot ist kostenlos, aber eine Anmeldung muss bis zum 28.10.25 erfolgen.  

Weitere infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer. 

DIVERSE GRUPPENANGEBOTE UND BERATUNGSMÖGLICHKEITEN VOM 

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND 

Der deutsche Kinderschutzbund bietet unterschiedliche Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche an. Sowie 

Beratung für Fachkräfte, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. Auf Anfrage werden auch Eltern bei 

Trennung und Scheidung beraten. 

Weitere Infos und Kontaktmöglichkeiten finden Sie im Flyer. 

ANGEBOTE FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ELTERN 

Der Familienraum des Diakoniewerkes Essen bietet unterschiedliche Gruppen- und Beratungsangebote für 

Kinder Jugendliche und Eltern zu den unterschiedlichsten Themen. 

Eine Übersicht finden Sie im Flyer. 

BERATUNG FÜR ELTERN, BEZUGSPERSONEN, FACHKRÄFTE UND ALLE 

INTERESSIERTEN 

Impulse e.V. bietet zum Thema Erziehung, Kinder und Jugendliche und Kommunikation in der Familie 

verschiedenen Veranstaltungen an. Darüber hinaus gibt es Sprechstunden für Eltern an verschiedenen Standorten 

im Essener Süden an. 

Weitere Infos und Kontaktmöglichkeiten finden Sie im Flyer. 

 

 

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Sprachcaf%C3%A9_Hallostr._Bezirk_VI.pdf
mailto:ja.herzinger@diakoniewerk-essen.de
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Gruppenangebot_f%C3%BCr_Kinder_psychisch_kranker_Eltern.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/DKSB_EB_-_Halbjahresplanung_II._2025.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Familienraum_EB_-_Halbjahresplanung_II._2025.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Impulse_e.V._EB_-_Halbjahresplanung_II._2025.pdf
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SPORT UND KULTUR 

DAS RUHRMUSEUM ESSEN BIETET KOSTENLOSE FÜHRUNGEN AN 

Zurzeit bietet das Ruhrmuseum für Gruppen kostenlose interaktive Führungen zu der Ausstellung: "Das Land 

der tausend Feuer. Industriebilder aus der Sammlung Ludwig Schönefeld" an. Die Veranstaltung ist nur für 

Gruppen buchbar, ab 16 Jahren und dauert ca. 1,5 Stunden. Führungen können teilweise in verschiedenen 

Sprachen angeboten werden. 

Weitere Infos und Kontakt zur Anmeldung finden Sie im Flyer. 

EINLADUNG ZUM KOSTENFREIEN KINODOKUMENTARFILM: "WRITING HAWA" 

AM 27.10.25 

DOXS Ruhr 2025 lädt am 27.10.25 um 19 Uhr zur kostenlosen Filmvorstellung des Filmes WRITING HAWA 

in das Kino Metropolis am Bochumer Hauptbahnhof ein (Einlass und Empfang ab 18 Uhr).   

Der Film berichtet über die Flucht einer Frau aus Afghanistan nach Paris. Thematisiert werden die (fehlenden) 

Frauenrechte in Afghanistan. 

Im Anschluss findet ein Gespräch mit der Regisseurin Najiba Noori und dem Regisseur Raul Noori statt.  

Anmeldungen sind per Mail an reservierung@doxs-ruhr.de oder über folgenden Link erforderlich. 

Weitere Info zur Veranstaltung finden Sie im folgendem Link. 

KINOSTART SOLIDARITY AM 25.09.25 

Der Dokumentarfilm SOLIDARITY von David Bernet kommt ab dem 25. September bundesweit in die Kinos. 

Solidarität ist eines der wertvollsten Prinzipien menschlicher Gemeinschaften – und zugleich ein zutiefst 

widersprüchliches. Der Film begleitet fünf Akteur:innen der Solidarität – von der Migrationskrise an der 

belarussisch-polnischen Grenze über die ukrainische Fluchtbewegung nach der russischen Invasion bis zum 

Nahen Osten, wo Menschenrechte massiv unter Druck stehen. Muss GLOBALE SOLIDARITÄT heute – in 

einer Welt voller Krisen und Katastrophen – neu erfunden werden? 

Die Agentur des Films bietet auf Anfrage Material und Freikarten zur Verlosung:  Mehr  

 

BEGEGNUNGSORTE 

WOCHENPLAN VOM TREFFPUNKT BERGMANNSHÜTTE - ESSEN FREISENBRUCH 

Der Treffpunkt Bergmannshütte (Erasmusstr. 2a, 45279 Essen) bietet ein breites und vielfältiges 
Wochenprogramm von unterschiedlichster Beratung zum offenen Begegnungscafés, Sprachfördergruppen oder 
sportlichen Aktivitäten. 

Weitere Infos finden Sie hier. 

 

 

https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Kunst_im_Dialog_kleinere_Datei.pdf
mailto:reservierung@doxs-ruhr.de
https://www.doxs-ruhr.de/platzreservierung-27-10-2025/
https://www.doxs-ruhr.de/wp-content/uploads/Flyer_doxs-Ruhr_2025_Writing_Hawa.pdf
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/veranstaltungen/veranstaltungen/3772-kinostart-solidarity-am-25-09-25
https://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/images/Wochenplan_Bergmannsh%C3%BCtte_kleinere_Datei.pdf
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SENIORENZENTRUM 60 + IN DER ROTTSTR. - INNENSTADT 

Das Seniorenzentrum 60 + des Caritasverbandes der Stadt Essen e.V. mit Sitz in der Rottstr.24 in den 

Räumlichkeiten des VielRespektZentrums ist ein Ort der Begegnung für Menschen ab einem Alter von 60 Jahren. 

Dort gibt es regelmäßig viele tolle Angebote. Mehr dazu finden sie unter folgenden Link. 

Regelmäßig gibt es einen Newsletter. Die Ausgabe für September und Oktober finden Sie  hier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOORDINATION FÜR DAS EHRENAMT IN DER 

FLÜCHTLINGSHLFE 

Caritas-SkF-Essen gGmbH       Diakoniewerk Essen Jugend & Familienhilfe gGmbH 

Niederstraße 12-16        Zu den Karmelitern 15 

45141 Essen         45145 Essen 

Tel.: 0201/632569-860        Tel.: 0201/812568-0 

E-Mail:  koordination.ehrenamt@cse.ruhr      E-Mail: koordination.ehrenamt@diakoniewerk-essen.de  

Internet: http://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/ 

Verantwortlich: Kristin Heinrichs, Angela Kretzschmar, Miriam Langenickel  

https://www.caritas-e.de/zentrum60plus-bezirk1
https://www.caritas-e.de/media/newsletter_zentrum60plus_septokt25.pdf
mailto:koordination.ehrenamt@cse.ruhr
mailto:koordination.ehrenamt@diakoniewerk-essen.de
http://ehrenamt-fluechtlinge-essen.de/

